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VORWORT, 11.01.2026

SEHR GEEHRTE DAMEN

wir begruBen sie recht herzlich zu den
Spielen unserer Mannschaften an die-
sem Wochenende und wunschen
lhnen auf diesem Wege ein frohes und
gesundes neues Jahr!

Am Samstag stehen vier Partien auf
dem Programm, bei dem die weibliche
B-Jugend um 14.30 Uhr mit ihrem Spiel
gegen den Tabellenfuhrer aus Vorsfelde
beginnt. Das Team von Trainerin Yvonne
Wode muss einen sehr guten Tag erwi-
schen, um den Spitzenreiter zu besie-
gen. Um 16.15 Uhr kommt es dann in
der Oberliga der mannlichen C-Jugend
zueinem richtigen Spitzenspiel. Unsere
Team steht verlustpunktfrei an der Ta-
bellenspitze und hates mit dem Tabel-
lendritten, der SG Borde zu tun. Mit ei-
nem Sieg kann das Team des Trainerge-
spanns Joe Schuster/Fynn Fietz einen
wichtigen Schritt Richtung Meister-
schaft machen.

Auch als Tabellenerster empfangt un-
sere weibliche A-Jugend den TuS Em-
pelde, was nach der Tabellensituation
ein einfaches Spiel fur unsere Madels
sein konnte. Unser Gast hat sich aber
wahrend der Saison kontinuierlich ge-
steigert und im Dezember nur sehr un-
glucklich mit 23:24 beim Tabellenzwei-
ten Rhumetal verloren. Das Team von
Sina Barnkothe-Seekamp und Carsten
Barnkothe ist also gewarntund darf die

NORTHEIMER HCE.V.

SAISON, '25/26

Gastmannschaft auf gar keinen Fall
unterschatzen.

Zum Abschluss des Samstags ist in

der Oberliga der méannlichen A-Ju-

gend die JSG Sohre-Himmelsthur zu
Gast in Northeim. Auch wenn unsere
Jungs das Hinspiel deutlich gewonnen
haben, mussensie auch heute eine ab-
solut konzentrierte Leistung abrufen,
um weiter die Chance auf die Meister-
schaft zu wahren. Sonntag spielt um
14.30 Uhr die méannliche B-Jugend ge-
gen den Hannoverschen SC, ein Team,

das durchaus von unseren Jungs be-
zwungen werden kann.

Zum Ende des handballreichen Wo-
chenendes ist in der Regionalliga der
Méanner die HSG Schaumburg Gast un-
serer 1. Herren. Die HSG steht mit
15:13 Punkten im Mittelfeld der Tabelle,
das Interessante an dem Team ist, dass
sie davon 11 Punkte in fremden Hallen
geholt haben. Wir sehen also die aus-
wartsstarkste Mannschaftder Liga, die
es heute zu knacken gilt. Leider hat un-
ser Team kurz vor Weihnachten ihr Spiel
in Cloppenburgverloren, und somitden
Kontakt zu den beiden Spitzenteams
aus Burgdorfund GroBenheidornverlo-
ren. Damit haben sich die Jungs selbst
unter Druck gesetzt, denn ab jetzt gilt,
verlieren verboten, will man weiterhin
im Kampf um die beiden Aufstiegs-
platze dabei sein.

IHRNHC




DU SIEHST DEINE ZUKUNFT IN EINER ANSPRUCHSVOLLEN
UND MODERNEN AUSBILDUNG?

WIR WARTEN AUF DICH!

Wir sind einer der weltweit fihrenden Hersteller von Hochleistungsgeblasen und
Kompressoren far die Prozessindustrie. Motivierte Talente erhalten bei uns eine
fundierte, zukunftsorientierte Ausbildung. Bald vielleicht auch Du?

UNSERE AUSBILDUNGSBERUFE: Michtest Du bereits jetzt mehr Gber PILLER und
- Elektroniker (m/wid) fiir Betriebstechnik die Aushildung erfahren, schau einfach auf

- Fachinformatiker (m/w/d) www.piller.de

— Fachkraft {(m/w/d) fiir Lagerlogistik Oder schicke eine E-Mail mit Deinen Fragen an
- Industriekaufleute (m/w/d) unsere Ausbildungsleitenn:

= Industriemechaniker (m/w/d)
~ Konstruktionsmechaniker (m/w/d)
- Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

Piller Blowers & Compressors GmbH
Nienhagener Str. 6

37186 Moeringen

Mandy Steinrmetz

AUSBILDUNG BE] BILLER. & mandy.steinmetz@piller.de

- eigenes Aushildungszentrum

- tolles Arbeitsklima Deine aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen

- erfahrene und kompetente Ausbilder kannst Du uns einfach Gber unser Online-

- Ausbildung an Projekten Karriereportal unter jobs.piller.de zukommen
lassen!

Bitte beachte bei Kontaklaufnahme die Datenschutzerklérung auf unseior
Website: httos:fAwawpiller derdefooterdate nsc hutz/
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BERICHT, 1. HERREN

TOTALAUSFALLIN

CLOPPENBURG

Der Northeimer HC hat auswadrts in Clop-
penburg einen gebrauchten Abend er-
wischt und musste sich nach einer insge-
samt enttduschenden Leistung deutlich
mit 32:40 geschlagen geben. Ausschlag-
gebend fur die Niederlage war vor allem
ein nahezu kompletter Defensivausfall,

der es den Gastgebern viel zu leicht
machte, zu Torerfolgen zu kommen.

Dabei begann die Partie zundchst ausge-
glichen. Der NHC hielt in der Anfangs-
phase gut dagegen, glich mehrfach aus
und blieb bis zum 15:15 (28. Minute) auf
Augenhohe. In dieser Phase zeigte sich
jedoch bereits, was sich wie ein roter Fa-
den durch das gesamte Spiel ziehen
solite: In der Defensive fehlte jegliche Ab-
stimmung, Zweikdmpfe wurden kaum
angenommen und die Ruckzugsbewe-
gung war unzureichend. Die Cloppenbur-
ger nutzten die fehlende Griffigkeit im In-
nenblock konsequent und kam immer
wieder zu unbeschwerten Abschllssen
aus dem RUckraum. Kurz vor der Pause
verlor der NHC dann komplett den Zugriff.
Nach einer Auszeit der Gaste setzte sich
der Gastgeber erstmals deutlicher ab
und ging mit einer 17:15-FUhrung in die
Kabine - ein RlUckstand, der angesichts
der Defensivprobleme bereits ein Warn-
signal war.

Nach dem Seitenwechsel folgte jedoch
keine Stabilisierung, sondern das genaue

REGIONALLIGA, '25/26

Gegenteil. Die Defensive des NHC
stand weiterhin Uberhaupt nicht,
sodass Cloppenburg Tor um Tor
erzielen konnte. Gleichzeitig leistete
sich der NHC im Angriff zu viele un-
uberlegte, Uberhastete AbschliUsse,
zahlreiche Fehlwurfe sowie technische
Fehler im RUckraum, die immer wieder zu
einfachen Gegentoren flhrten. Die Tor-
huter des NHC waren dabei die Leidtra-
genden - ohne jegliche Unterstutzung
aus der Abwehr hatten sie kaum eine
Chance, entscheidend einzugreifen.
Cloppenburg zog uber 2216 und 26:20
davon und stellite spdtestens Mitte der
zweiten Halbzeit klar, dass an diesem

Abend nichts mehr zu holen war,

Zwar erzielte der NHC weiterhin eigene
Treffer und kam insgesamt auf 32 Tore,
doch angesichts von 40 Gegentoren war
selbst eine ordentliche Offensivausbeute
bedeutungslos. In der Schlussphase ver-
walteten die Gastgeber ihren Vorsprung
souverdn und bauten ihn weiter aus,
wahrend der NHC defensiv keinerlei Mittel
fand, das Spiel noch einmal zu drehen
oder zumindest enger zu gestalten. Am
Ende steht eine verdiente 32:40-Nieder-
lage, die deutlich aufzeigt, dass die Abge-
klartheit und Erfahrung im jungen Team
noch ausbaufahig ist.

NHC: Beck, Patz; Burandt (2), Renner, Lie-
bing (5), Schuster (3), Kang (4), Wulf,
Wrébel (3/2), Bode (8), Juhle, Pfleiderer,
Beltzer (1), Ramazani, Hrabak (2), Fietz (4).




TABELLE, 1. HERREN REGIONALLIGA, ‘25/26

PL. TEAM SPIELE S U N TORE +[- PUNKTE

VAN | MTV Groltenheidorn 14 | 1 455:363 +92 25:3
A2 TSV Burgdorf i 14 12 0 2 439368 +71 24:4
3  Northeimer HC 14 10 0 4 466:416 +50 20:8
4 TvdH Oldenburg 14 8 1 5  418:365 +53 171
5 SV Beckdorf 14 8 0 6 449:424 +25 16:12
6 VfL Hameln 14 8 0 6 455:461 ~6 16:12
7 HSG Schaumburg 14 7 1 6 432:412 +20 15:13
8 MTV Vorsfelde 14 6 2 6 452456 -4 14:14
9 SV Alfeld 14 6 0 8 397:422 =25 12:16
10 SG Achim/Baden 14 S 8 432475 -43 1n:17
n TV Cloppenburg 14 K 3 8 420:430 -10 919
12 TuS GW Himmelsthur 14 4 1 9 429465 -36 919
vV 13 HSG Nienburg 14 2 1 11 390:470 -80 5:23
V 14 HSG Gruppenblhren/ Bookholzberg 14 1 1 12 372479 -107 3:25

98 von 182 Spielen

Siege :
m 6074 Wy 752 583 | 45 5o,

@ 61,98 @767 @595

Unent-
schieden 6

si
Au SI?U%E:ts 37

133 42 694

Gelbe Karten Rote Karten 2 Min.-Strafen
@136 @043 @708




WIR SIND DA. FUR SIE. FUR EUCH. FUR NORTHEIM.

Ein echter Heimvorteil!

Die Stadtwerke Northeim sind in der Region mehr als ein zuverlassiger und fairer
Partner fir Energie und Wasser. Mit Herz, Verantwortung und Engagement setzen
wir uns taglich dafiir ein, unsere Heimat nachhaltig und |(i)ebenswert zu gestalten.

v’ Sicher. Zuverlassig. Fair.

v’ Bester Service vor Ort.

v’ Heimatverbunden.

Mit uns gut leben - heute und in Zukunft.
Am Mihlenanger 1
37154 Northeim

Telefon: 05551 6005-0

www stadtwerke-northeim.de Stadtwe rke N Df'th EI m




schnelle Hilfe

fragen Sie mich!

Vertretung

Robert Lorenz
Sedanstr. 19

37154 Northeim V H
Tel. 05551 97800 3 G @
lorenz@vgh.de . fair versichert

L
5 Finanzgruppe




KADER, 1. HERREN REGIONALLIGA, ‘25/26

BLIE ‘“.Q!
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30 Carl Beck ™W 30.06.2004 66 Nils Juhle KM 09.06.2007

39 Bjorn Wenderoth TW 08.05.2000 68 Marik Pfleiderer RA 19.07.2005 |

47 Yannis Patz TW 01.1.2002 71  Moritz Beltzer RL 21.03.2005
77 Serxho Ramazani RM 01.07.2006

8 LlucaBurandt KM 01.09.2004 92 Miksa Hrabdk LA 02.07.2000

9 lljo Renner RM 30122007 99 Finn Fietz LA 22.10.2002

10 Felix Liebing RR 18.10.2000 -

13  Joé Schuster KM 03.11.2000

18  Yurii Sokhorovych KM 03.041999 JB Jlrgen Bdtjer Trainer

22 Finnian Lutze RM 15.07.2000 TG Tim Gerstmann Co-Trainer

23 Tan Kang RM,RR 22.09.1999 SK Stephan Klein TW-Trainer

27 Julian Wulf RL,RM 22012007 NO Nico Otunga Physiotherapeut

29 Mateusz Wrobel RM,RL 07.031993 MH Myleene Herbold Physiotherapeutin

45 Marc Bode RA 12.10.1998 RA Ronny Alsleben Kaderplanung




SPIELTAG, 1. HERREN REGIONALLIGA, ‘25/26

14. SPIELTAG

TAG DATUM ZEIT HEIM GAST ERGEBNIS

Fr. 19.12.2025 20:00 Uhr TvdH Oldenburg SG Achim/Buden 40:28
20:00 Uhr  HSG Schaumburg TuS GW Himmelsthar 34:29

Sa. 20122025 18:00 Uhr SV Alfeld HSG Gruppenbuhren 29:21
18:30 Uhr MTV Vorsfelde SV Beckdorf 29:33
19:00 Uhr VL Hameln MTV Groléenheidorn 28:37
19:00 Uhr TSV Burgdorf Il HSG Nienburg 41:33
19:30Uhr TV Cloppenburg Northeimer HC 40:32

15. SPIELTAG

TAG DATUM ZEIT HEIM GAST ERGEBNIS

Sa. 10.01.2026  16:45 Uhr TuS GW Himmmelsthar VfL Hameln =i=
19:00 Uhr SG Achim/Baden TV Cloppenburg ==
19:00 Uhr SV Beckdorf TSV Burgdorf I =i
19:00 Uhr HSG Gruppenbuhren TvdH Oldenburg S
19:30 Uhr ~ MTV GroRenheidorn MTV Vorsfelde i
19:30 Uhr HSG Nienburg SV Alfeld ==

So. 11.01.2026 17:00Uhr  Northeimer HC HSG Schaumburg =
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LEHNEN SIE SICH ENTSPANNT ZURUCK
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/ WWW.WOHNENINNORTHEIM.DE
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WOHNEN INZ 37154 Northeim
NORTHEIMS Telefon (0 55 51) 98 18-0



SCHNITGER @

i gebalite Kraft

AR
W. 5chnitger GrmbH

SEARAVICE | VEARKAUF | VEAMIETUNG

Die Firma W. Schnitger GmbH steht seit mehr als 30 Jahren
fur erstklassigen Nutzfahrzeugservice sowie europaweiten
mobilen Autokran- und Arbeitsblihnenservice,

Seit August 2019 gehort die W. Schnitger GmbH zur NuFaTec
Service Group und die Krafte wurden vereint! Im Fokus
stehen die nachhaltige Mobilitat, eine emissionsfreie Zukunft
sowie die Umsetzung von effizienten und wirtschaftlichen
Transportlosungen., Ob eMobility, Zero Emission,
Hybridtechnologie,  emissionsfreier  Guterverkehr — mit
BrennstoffzellenLkw oder Gas-Antriebe, die Unternehmen der
NuFaTec Service Group sind lhre Wegbegleiter fur die
Technologien von morgen.

W. Schnitger GmbH | Mittelweg 19 - 23 | 37154 Northeim
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SPIELPLAN, 1. HERREN

TAG DATUM

So.

Sa.
So.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.

Sa.

07.09.2025
13.09.2025
21.09.2025
27.09.2025
05.10.2025
12.10.2025
26.10.2025
01.11.2025
09.11.2025
15.11.2025
23.11.2025
06.12.2025
13.12.2025
20.12.2025
11.01.2026
17.01.2026
25.01.2026
07.02.2026
15.02.2026
21.02.2026
08.03.2026
14.03.2026
22.03.2026
11.04.2026
19.04.2026
25.04.2026

ZEIT

17:00 Uhr
18:30 Uhr
17:15 Uhr

20:00 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
19:00 Uhr
17:00 Uhr
19:00 Uhr
14:30 Uhr
16:45 Uhr
20:00 Uhr
19:30 Uhr
17:00 Uhr
19:00 Uhr
17:00 Uhr
19:00 Uhr
17:00 Uhr
18:30 Uhr
17:00 Uhr
19:30 Uhr
17:00 Uhr
19:30 Uhr
17:00 Uhr
19:00 Uhr

HEIM

Northeimer HC
HSG Schaumburg
Northeimer HC
MTV Vorsfelde
Northeimer HC

SV Alfeld
Northeimer HC
HSG Gruppenbuhren
Northeimer HC

SV Beckdorf
Northeimer HC

TuS GW Himmelsthar
Northeimer HC

TV Cloppenburg
Northeimer HC

VfL Hameln
Northeimer HC

TSV Burgdorf II
Northeimer HC
TvdH Oldenburg
Northeimer HC
HSG Nienburg
Northeimer HC
MTV Grofdenheidorn
Northeimer HC

SG Achim/Baden

REGIONALLIGA, '25/26

GAST

TV Cloppenburg
Northeimer HC

VfL Hameln
Northeimer HC

TSV Burgdorf II
Northeimer HC
TvdH Oldenburg
Northeimer HC
HSG Nienburg
Northeimer HC
MTV GroRenheidorn
Northeimer HC

SG Achim/Baden
Northeimer HC
HSG Schaumburg
Northeimer HC
MTV Vorsfelde
Northeimer HC

SV Alfeld
Northeimer HC
HSG Gruppenbulhren
Northeimer HC

SV Beckdorf
Northeimer HC

TuS GW Himmelsthar

Northeimer HC

ERGEBNIS

35:31

32:35
36:34
35:33
31:30
30:35
30:24
22:35
45:26
32:27
27:28
30:35
30:22
40:32
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ALLES FUR DIE BRAUT,
DEN BRAUTIGAM UND DIE GASTE.
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BERICHT, 1. DAMEN

DEUTLICHER HEIM-
SIEG GEGEN PEINE

Am Samstagabend empfing der
Northeimer HC in der Schuhwall-
halle den MTV VJ Peine und konnte
sich mit einem klaren 32:12 (10:7)
durchsetzen.

Der NHC startete hochkonzentriert
in die Partie und setzte von Beginn
an die Akzente. Bereits nach funf
Minuten fuhrte die Heimmann-
schaft mit 4:0 und zeigte dabei
eine aggressive Abwehrarbeit so-
wie konsequente Abschlisse im
Angriff. Im Verlauf der ersten Halb-
zeit schlichen sich vermehrt Un-
konzentriertheiten ein und die
Wuarde blieben immer wieder an
der starken Peiner Torhuterin han-
gen. Trotzdem blieb der NHC stabil
und ging mit einer verdienten 10:7-
FUhrung in die Halbzeitpause.

Nach dem Seitenwechsel zeigte
der Northeimer HC seine stdrkste
Phase. Angefuhrt von einer treffsi-
cheren Marie Barnkothe und Anika
Kilian baute das Team den Vor-
sprung kontinuierlich aus. Die De-
fensive stand kompakt, Ballge-

winne wurden konsequent in

OBERLIGA SUD, '25/26

einfache Tore umgemunzt.
Innerhalb weniger Minuten
zog Northeim auf 15:7 davon
und lie dem Gast kaum
noch Entfaltungsmoglich-
keiten.

Auch in der Schlussphase blieb der
NHC fokussiert und nutzte die Breite
des Kaders.Nahezu alle Feldspiele-
rinnen trugen sich in die Torschut-
zenliste ein, was die geschlossene
Mannschaftsleistung
Am Ende stand ein auch in dieser

unterstrich.

Héhe verdienter 32:12-Heimerfolg,
mit dem der Northeimer HC seine
starke Form eindrucksvoll besté-
tigte.

NHC: Post E. und Post, F. (im Tor);
Knoke (1), Barnkothe, S. (3), Boden-
stab, L. (1), Starre (6), Barnkothe, M.
(8), Brase, Schutze (1), Lésky (1),
Heiduck (1), Strupeit (1), Kilian (8),
Bodenstab, A. (1)
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58 von 132 Spielen

TABELLE, 1.DAMEN

PL. TEAM

Northeimer HC

HSG Heidmark

MTV Braunschweig
HSG Plesse-Hardenberg e.V.
SG Zweidorf/Bortfeld
SC Germania List

SG Borde Handball
HSG Schaumburg
VfL Wolfsburg
Eintracht Hildesheim
MTV Rohrsen

MTV VJ Peine

SPIELE

10
10
10
10
9
10
9
10
10
10
10
10
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OBERLIGA SUD, '25/26

TORE +[- PUNKTE

292:214 +78 18:2
272:235 +37 13:7
247:222 +25 137
234:234 0 13:7
191:213 ~29 1.7
292:249 +43 10:10
235:248 = [ g9:9
288:275 +13 8:12
295:301 -6 8:12
243:281 -38 713
218:273 -55 416
210:272 62 416

563

7M gegeben

97

396

M erzielt
@ 6,83

70,3%

S 29 3017
| st
snodon 4
' 97
averts 258 Beks o

17

Rote Karten
@029

339

2 Min.-Strafen
@584

17




STARKER
AUFTRITT.

Sie sind auf der Suche nach einer
neuen beruflichen Herausforderung oder
Ihre Firma hat einen personellen Engpass?

Sie haben Fragen? Wir die Antworten!
Professionell. Leidenschaftlich. Direkt.

www.prowork-personal.de




Erst mit Handen
spielen, dann mit
Handen essen!
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Bei McDonald’s in Northeim,
Osterode und Duderstadt.




KADER, 1.DAMEN

NR.

NAME

oF I.O'I"I'O"‘"

Niedarsachsen

Robeﬂ Lurenz
e, §9 37154 N e
o331 0 S

POS. GEB. NR.

OBERLIGA SUD, '25/26

NAME

Sehlgnke Orallon |
www, lang

POS. GEB.

1  Annika Kulze TW  12.12.2007 14 Cosima Schutze RA 14.12.2006

16 Emma Post TW  02.04.2003 17 Juliana Losky-Stopler KM 01.06.1996

66 Franziska Post TW 13.021994 18 Lea Heiduck RM 27.11.2007
19 Kiara Freckmann RR 23.09.1999

4 Merle Gebhardt RL 06.02.2008 22 Annika Strupeit KM 05.03.1988

5 Jette Knoke RL 11.04.2005 23 Anika Kilian RR 23.04.2001

8 Sina Barnkothe-Seekamp LA 08121990 25 Aliyah Bodenstab KM 25.01.2006

9 Leyla Bodenstab RA 12.07.2008

10 Johanna Starre {0 17.03.2003 CB Carsten Barnkothe Trainer

M Marie Barnkothe RM  10.10.1997 AS Annika Strupeit Co-Trainerin

13 Klara Brése RA 30.07.2005 MR Matthias Rosenberg Betreuer




SPIELTAG, 1.DAMEN

10. SPIELTAG

TAG DATUM ZEIT

sa. 13.12.2025 17:00 Uhr
17:15 Uhr
17:30 Uhr

So. 14122025  17:00 Uhr

Di. 16.12.2025 20:00 Uhr

11. SPIELTAG

TAG DATUM ZEIT
Mi. 14.01.2026  19:30 Uhr

sSa. 17.01.2026 16:00 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr

So. 18.01.2026 14:45 Uhr
15:00 Uhr
17:00 Uhr

HEIM

HSG Plesse-Hardenberg
HSG Heidmark

Northeimer HC

VfL Wolfsburg

MTV VJ Peine

HEIM

SG Borde Handball

HSG Schaumburg
MTV VJ Peine

SC Germania List

SG Zweidorf/Bortfeld
MTV Braunschweig

Eintracht Hildesheim

OBERLIGA SUD, '25/26

GAST

HSG Schaumburg
MTV Braunschweig

MTV VJ Peine

SC Germania List

Eintracht Hildesheim

GAST
SG Zweidorf/Bortfeld

SG Bérde Handball
HSG Plesse-Hardenberg

MTV Rohrsen

HSG Heidmark
VfL Wolfsburg

Northeimer HC

ERGEBNIS

26:25
22:22
32:12

34:33

24:16

ERGEBNIS




REBELKUNSTSTOFFE cur

Innovative Verpackungen aus Kunststoff

FOLIE IST
BESSER A A"
ALS DU

DENKST !

Umwelt- und Produktschutz?

Dabei auch noch giinstig?

Mit unserer Verpackung kein Problem!

Rebel-Kunststoffe GmbH
SchuhstralRe 7

. . . % 37154 Northeim
WIR liefern die Folienlosung! +49 5551 09110

Egal was verpackt werden soll -
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PREMIUMWERKZEUGE
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KANNE TOOLSERVICE

Industrielle Werkzeug-
aufbereitung & Produktion

» Premium Nachschleifservice
» Inhouse Beschichtungen
» Sonderwerkzeugproduktion

www.kanne-werkzeuge.de 3 Personlich | Schnell | Effektiv



TAG DATUM

So. 14.09.2025
So.  21.09.2025
So.  28.09.2025
Sa. 0L1.2025
So. 09.1.2025
Sa. 156.11.2025
So.  23.11.2025

. So. 30.11.2025
Sa. 06.12.2025
Sa. 13.12.2025
So. 18.01.2026
Sa.  24.01.2026
So. 08.02.2026
So. 15.02.2026
Sa.  21.02.2026
So. 01.03.2026
Sa. 07.03.2026
So. 156.03.2026
Sa. 11.04.2026

| So. 19.04.2026
Sa. 25.04.2026
Sa. 02.05.2025

SPIELPLAN, 1.DAMEN

ZEIT

17:00 Uhr
15:00 Uhr
17:00 Uhr
17:45 Uhr

14:30 Uhr

20:00 Uhr

17:00 Uhr
17:00 Uhr
18:30 Uhr
17:30 Uhr
17:00 Uhr
18:00 Uhr
17:00 Uhr
14:30 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
17:15 Uhr
14:30 Uhr
16:30 Uhr
14:30 Uhr
17:30 Uhr
19:30 Uhr

HEIM

Northeimer HC

MTV Rohrsen

VfL Wolfsburg

SG Borde Handball
Northeimer HC

MTV Braunschweig
Northeimer HC
Northeimer HC

HSG Schaumburg
Northeimer HC
Eintracht Hildesheim
SC Germania List
Northeimer HC
Northeimer HC

HSG Plesse-Hardenberg
Northeimer HC

HSG Heidmark
Northeimer HC

SG zweidorf/Bortfeld
Northeimer HC

MTV VJ Peine

Northeimer HC

24
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GAST

SC Germania List
Northeimer HC
Northeimer HC
Northeimer HC
HSG Heidmark
Northeimer HC
SG Zweidorf/Bortfeld
HSG Plesse-Hardenberg
Northeimer HC
MTV VJ Peine
Northeimer HC
Northeimer HC
MTV Rohrsen

VfL Wolfsburg
Northeimer HC

SG Bérde Handball
Northeimer HC
MTV Braunschweig
Northeimer HC
HSG Schaumburg
Northeimer HC

Eintracht Hildesheim

ERGEBNIS

40:24
18:25
3231
29:30
23:19
22:23
3210
25:20
28:31
3212
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FRUCHTHOF
NORTHEIM

é UNTERNEHMENSGRUPPE FRUCHTHOF NORTHEIM

& Northeim + Mihlhausen - Hildesheim www.fruchthof-northeim.de



ES RAPPELT
IM KARTON?

DANN IST ES WAHRSCHEINLICH
EINFACH NICHT GUT VERPACKT.

Als spezialisiertes Unternehmen im Bereich Maschinenbau fiir Sekundar-,
also Versandverpackungen, entwickeln und bauen wir seit tiber 30 Jahren
professionelle, vollautomatische Verpackungsmaschinen fir die Industrie
Deutschlands, Europas und der ganzen Welt. Unser Fokus liegt dabei auf
Optimierungen und Automatisierungen der Verpackungsprozesse.
Volumen reduzieren, automatisches Aufrichten oder VerschlieBen sind
nur einige smarte Losungen unserer Verpackungsmaschinen.

Die innovative High-End-Automatisierungstechnik von Opitz
macht das Verpacken effizienter, nachhaltiger und schneller.

Verstarkung gesucht.
Jetzt Jobs entdecken.
CAC www.opitz-packaging-systems.de/jobs

Opitz Packaging Systems GmbH
0 ® o @ Detlev-Karsten-Rohwedder-Str. 8 - 37154 Northeim




Northeimer HC Ny g
2 0 2 5 / 2 0 2 6 Handballverband Niedersachsen-Bremen

fat v

“_ANGER J

Schianke Graflen i Manner
www langerjung.d

Hunold sWINh VGHVO

Stadiwerke Northeim Robert Lorenz

PI pA . s gutohaus

g |
: ¥/ Becker-Tiemann

é Kre1'5-5_parkasse - =)
Northeim f Q\\“‘O I‘(assebeer

KSN:... FRECKMANN hokgeal aiiro.sympathisch

Bauunternehmung GmbH

Mannschaftsspielplan 1. Herren
_ Solarservice Norddeutschland Handball-Regionalliga Manner

: Heimspiele
Sdmtag- - 07.09.2025 - 17:00 NHC : TV Cloppenburg
Sonnta-a'g ©*.21.09.2025 17:00 NHC ] VfL Hameln
Sonntag 05.10.2025 -~ 17:00 NHC : TSV Burgdorf I 4
“Sonntag - 26.10.2025 17:00 . . NHC e TudH Oldenburg
‘Sonntag 09.11.2025 . 17:00 ~NHC o HSG Nienburg ~ wese®
Sonntag 23.11.2025' =~} ‘W30. . - . NHC S MTV GroBenheidorn o™
Samstag 13.122025 12000 . NHC : SG Achim/Baden ~ wrts™™
- Sonntag’ .~ 11.01.2026 _  17:00 ~~ NHC : ~ HSG Schaumburg
. ___ Sonntag 125.01.2026. - 17:00 - 7 NHC : : _ MTV Vorsfelde
Sonntag ~ - 15.02.2026 ., 17:00° NHC : - SV Alfeld wesPEE
: Sonﬁt}lg s 0'8.03.2'0261 v 17:00 ' NHC : : HSG Gruppenbiihren/Bookholzberg.
" Sonntag - 22.03.2026--" - ~17:00 ) NHC : ’ SV Beckdorf }
.. Sonntag _ 19.06.2026 .. . 17:00: - NHC SR TuS GW Himmelsthiir * s

= =4
He

" Wir fiir Northeim!



Northeimer HC
| 2025/2026

Hunold :SABEU sWh

I

STICS &
MEMBRANE TECHNDLOEY Stadtwerke Northeim
- LN -
5 N SCHNLTEER ‘E L\L_ = |_| [ 'ft F o ETG clever
LIEBE.| T e -
L | gebaite Hraf =ailiid ‘petbailte Kraft FRECKMANN hummel ELEXTRO-TECHNIK C2ECH @

Mannschaftsspielplan 1. Damen
= ~ Oberliga Siid Damen

: Heimspiele
Sonntag - < 14.09.2025 - 17:00 NHC : SC Germania List
Sonntag  09.11.2025 14:30 NHC : HSG Heidmark ~ wwis®™
Sonntag 23.11.2025 - 17:00 NHC 5 SG Zweidorf/Bortfeld ﬂ““““‘wmﬁ
“Sonntag - 30.11.2025 17:00 & - NHC Lo HSG Plesse-Hardenberg e.\l.
Samstag 13.12.2025 . 17:30 ~ NHC .t MTV V) Peine gopeeSPEE
Sonritag 08.02.2026 17000 - - NHC : MTV Rohrsen
Sonntag  15.02.2026 _  14:30 _ NHC : - VfLWolfsburg QupPHSPETEE
~ -Sonntag’ 01.03.2026 ., 17:00 ~~_NHC : Bérde Handball -
. . Sonntag 15.03.2026 - 14:30. - / NHC : : - MTV Braunschweig
Sonntag ~~ - 19.04.2026 . 14:30° NHC : * HSG Schaumburg -~ wwe@®
: SamsfaQ T 02'-.05..2?.'26'. - 19:30 ' NHC : : Eintracht Hildesheim
v _l - =

_ Wir fiir Northeim! -
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Kai Stolze,

ein hachgeschatzter Kollege der Kassebeer-Family
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BERICHT, MANNLICHE A-JUGEND

PFLICHTSIEG ZUM
JAHRESENDE

Im letzten Pflichtspiel des Jahres 2025
hatte der NHC die Nachbarn des TV Jahn
Duderstadt vor der Brust. Auch wenn
diese aktuell die rote Laterne mit sich fuh-
ren, war man sich der potenziellen Gefah-
ren des Gegners dennoch bewusst.
Trumpft der NHC also wie teils zuletzt
Uberragend auf oder solite die Mann-
schaft es wieder spannend machen?

Mit Beginn des Spiels Ubernimmt der NHC
zu Hause direkt die Verantwortung und
netzt doppelt, sodass die Mannschaft
nach zwei Spielminuten mit 2:0 in FUhrung
gehen kann. Dennoch schleichen sich im
Nachgang zu viele Nachldssigkeiten ein,
sodass Duderstadt immer wieder mit ein-
fachen Treffern aus der Distanz gleichzie-
hen kann (3:1, 4:4). Wahrend wir vorne
meist mit einfachen, aber effektiven Akti-
onen zu Torerfolgen kommen, haben wir
hinten in dieser Phase noch immense
Probleme ,den Laden” sinnig zu ordnen.In
der Folge bekommen wir dann aber stetig
mehr Spielzugriff und kénnen von Minute
18. bis 26. gut verteidigen, keinen Gegen-
treffer in dieser Zeit kassieren und vier ei-
gene Tore werfen (9:6, 12:9, 18:10). Bis zum
Pausenpfiff konnte sich die Mannschaftin
Folge dann sogar einen Vorsprung von
zehn Toren erarbeiten, beim Stand von
VARIE

Zuruck aus der Pause zeigte sich ein dhn-
liches Bild. Erneut konnten wir vier eigene
Treffer erzielen, bevor sich der Zahler des
Gegners auf der Uhr weiterdrehte. Selbst
das Unterzahlspiel sorgte in dieser Phase
far keinen Leistungseinbruch, gegenteilig
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wurde hinten endlich mehr geschoben

und vorne zwang man sich weiterhin

effektiv in die Licken (26:12, 29:15). Es ist

jedoch auch mit Blick auf die schwere-

ren Spiele nach der Winterpause anzu-
merken, dass wir im neuen Jahr unbe-
dingt wieder mehr in der Abwehr mitei-
nander sprechen mussen. Hier war es oft
zu still und der Gegner konnte die man-
gelnde Absprache nutzen, um vor allem
den Mittelblock zu einfach auseinander
zu ziehen. Zudem lassen wir im Verlauf ei-
nige sehr deutliche Chancen, die einfach
rein mussen, liegen.

Insgesamt dennoch souverén baut die
Mannschaft den Vorsprung weiter aus
und kann sich fGnf Minuten vor Schluss
sogar noch eine Fuhrung von flunfzehn
Toren erarbeiten (35:20). Zuletzt kdnnen
an diesem Spieltag alle Akteure entspre-
chende Einsatzminuten sammeln und
zeigen sich entsprechend motiviert in der
Umsetzung, auch wenn die Spieler selbst
an manchen Stellen etwas lockerer und
unkritischer mit der eigenen Leistung um-
gehen sollten, sodass der Zugzwang den
Spielspald schon frahzeitiger ablost. Prin-
zipiell ist aber auch das positiv zu bewer-
ten, da die Mannschaft mittlerweile einen
hohen Anspruch an sich selbst hat.
Schliellich gewinnen wir das Spiel mit
38:24 und klettern in der Tabelle nach
oben.

Fir den NHC spielten: Anton Brazhnyk
(Tor), Paul Meyer (Tor), Fabian Triller (Tor),
Kiel-Lasse Wode (9), Narin Ledermann
(7), Jannik Benic (6), Mikkel Friedrichs (4),
Till Gunkel (4), Till Richter (3), Paul Bode
(2), Luca Mualler (1), Florin Henkel (1), Jan
Hennecke (1), Gavin Heinze, Linus Wode.




TABELLE, MANNLICHE A-JUGEND OBERLIGA SUD, '25/26

PL. TEAM SPIELE S U N TORE +[- PUNKTE

1 SG Bérde Handball 9 7 1 1 356:295 +61 16:3
2 Northeimer HC 9 6 1 2 320:248 +72 13:5
3 VIL Hameln 8 6 0 2 299260 +39 12:4
4  JSG S6hre-Himmelsthar 9 6 0 3 294:250 +44 12:6
5 Hannoverscher SC 9 5 1 3 346:325 +2] 11:7
6 MTV Geismar 8 4 1 3 290:283 ) 97
7 TuS Vinnhorst |l 9 3 0 6 303:319 -16 6:12
8 MTV Braunschweig i 9 3 0 6 279:310 =31 6:12
9 MTV Gifhorn 9 1 0 8 264:349 -85 2:16
10 TV Jahn Duderstadt o o 0 7 170:282 -112 0:14

43 von 30 Spielen

wo: 26 || | 2921 372 254 )
- Tore 7Mgegeben  7M erzielt 6813 /o
? 67,93 8,65 @591

Unent-
schieden 2
I

g
Ausi?vgde:ts 1 5

53 12 315

Gelbe Karten Rote Karten 2 Min.—Strafen
@123 @028 733
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@ AUGENLASERZENTRUM

Kurzsichtig? Brille nervt?

Jetzt lasern!

Mit moderner No-Touch-Technik
erreichen wir ohne Schnitt
schnell, sicher und prazise

lhr Ziel!

Jetzt Termin vereinbaren:

www.augenlaserzentrum-goettingen.de
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BERICHT, WEIBLICHE A-JUGEND

SIEGESSERIE HALT
WEITER AN

Die wA-Jugend gewann am Samstag
auswarts bei Viktoria Thiede deutlich
mit 26:39 (13:24). Die Mannschaft zeigte
eine kompakte, stabile Leistung, ohne
dabei Uberragend aufzutreten. Beson-
ders die erste Halbzeit sorgte dabei da-
far, dass die wA-Jugend das Spiel frih
in kontrollierte Bahnen lenken konnte.

Wir starteten konzentriert in die Partie
und setzten uns bereits nach wenigen
Minuten mit 3:9 ab. Durch eine solide
Abwehrarbeit, viele Ballgewinne und
konsequente AbschlUsse bauten wir
den Vorsprung Schritt far Schritt aus.
Auch wenn im Positionsangriff nicht al-
les perfekt lief und man stellenweise
mehr Uber die AuRen hdatten spielen
kébnnen, blieben wir im Angriff effektiv.
Besonders im Tempospiel erzielten wir
erneut viele einfache Treffer. Bis zur 20.
Minute war der Vorsprung auf 9:18 an-
gewachsen, ehe wir unsere Chancen
weiterhin effizient nutzten und mit einer
deutlichen 13:24-Fuhrung in die Pause
gingen. Diese erste Halbzeit legte klar
den Grundstein fur unseren spdteren
Erfolg.

Nach dem Seitenwechsel erwischten
wir einen schleppenden Start. Fehl-
pdsse und Unkonzentriertheiten lieRen
Thiede etwas herankommen - beim
Stand von 17:25 verkdrzten die Gastge-
berinnen zwischenzeitlich auf acht Tore.
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Doch wir fanden rechtzeitig zurtck in
unseren Rhythmus und blieben stabil
genug, um den zuvor erarbeiteten
Vorsprung ungefdhrdet zu halten. In
der Schlussphase des Spiels wurde
der
auch wenn es zu diesem Zeitpunkt auf

Vorsprung souverdn verwaltet,
beiden Seiten zu einigen technischen
Fehlern kam. Letztendlich konnten wir
das Spiel ungefahrdet mit 26:39 far uns
gewinnen und zwei Punkte zurlck nach
Northeim nehmen. Der deutliche Aus-
wdartssieg basiert vor allem auf einer
starken ersten Hdlfte. Wir zeigten eine
insgesamt kompakte Leistung, blieben
auch in schwierigen Phasen der zweiten
Halbzeit ruhig und brachten die Fuh-
rung souverdn Uber die Zeit. Ein solides
Spiel mit Luft nach oben — aber ein kla-
rer und nie gefdhrdeter Erfolg.

Ein besonderer Dank gilt Klara Schwede
aus der wB-Jugend, die erneut bei uns
ausgeholfen hat und sich abermals mit
zwei Toren in der Torschltzenliste ein-
tragen konnte.

FUr den NHC spielten: Annika Kulze (Tor),
Stella Mildner (6), Hanna Deutsch (7),
Sophie Binding, Emilie Hasenjager (4),
Lea Heiduck (13), Klara Schwede (2),
leyla Bodenstab (6), Emma-Sophie
Busse, Julia Siebeneicher (1)




TABELLE, WEIBLICHE A-JUGEND OBERLIGA SUD, '25/26

PL. TEAM SPIELE S U N TORE +[- PUNKTE

1 Northeimer HC 7 7 0 O 24217 +71 14:0
p HSG Rhumetal 8 6 1 1 267:227 +40 13:3
3 FC Viktoria Thiede 9 4 2 3 299307 -8 10:8
4  HSG Nord Edemissen/Uetze 8 4 1 3 196:189 +7 9:7
5 MTV Rosdorf 7 4 0 3 253:228 +25 8:6
6 MTV Vorsfelde 8 4 0 4 250:238 +12 8:8
7 SG Zweidorf/Bortfeld 9 4 0] 5 308:302 +6 8:10
8 HSG Schaumburg-Nord 8 2 0 6 225296 =71 412
9 SC Germania List 9 2 o 7 260:295 =35 414
V 10 TuS Bothfeld v. 1904 e.V. zurickgezogen am 31.10.2025
|
see 16 2536 389 295 .
Tore 7M gegeben  7Merzielt 75!'8 A
| @ 63,40 9,72 © 738
N2
| 40 7 219
Af;fv%e;ts 29 Gelbe Karten Rote Karten 2 Min.-Strafen
1,00 @0)7 @ 5,47
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Nur echt mit der He*®

Harzlander Spezialitaten
Zentralverwaltung - Kriegerweg 5 — 37581 Bad Gandersheim
Tel.: 05382 7008 0 - info@harzlaender.de
www.harzlaender.de

Besuchen Sie unsere hauseigenen Filialen in Bad Gandersheim und Einbeck,
sowie in den Rewe-Markten in Echte, Rhiiden und Seesen!
Wir freuen uns auf lhren Besuch!




BERICHT, 2. HHERREN

SIEG BEIM TORFESTIVAL

GEGEN SOHRE II

Wir haben ein torreiches und
spannendes Spiel gegen Sport-
freunde Soéhre v. 1947 e.V. Il mit
43:39 fur uns entschieden.

Von Beginn an entwickelte sich
eine intensive Partie, in der wir
vor allem in der ersten Halbzeit
das Tempo bestimmten. Durch
schnelle Angriffe und konse-
quente Abschllisse konnten wir
uns bis zur Pause eine 20:14-Fuh-
rung erarbeiten. In der Abwehr
standen wir phasenweise kom-
pakt und zwangen den Gegner
immer wieder zu Fehlern.

Nach dem Seitenwechsel kam
Sohre deutlich aggressiver aus
der Kabine und erhohte den
Druck im Angriff. Wir mussten ei-
nige Gegentreffer hinnehmen,
blieben jedoch ruhig und hielten
mit unserer Offensivstarke da-
gegen. Auch als der Gegner den
Ruckstand verklrzen konnte,
fanden wir stets die richtige Ant-

wort und lieRen uns die Fihrung
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nicht mehr nehmen.
In der Schlussphase
wurde es noch ein-
mal eng, doch wir
behielten die Nerven
und brachten den Vorsprung
Uber die Zeit.

Am Ende steht ein verdienter
43:39-Sieg, bei dem wir unsere
Stdrken im Angriff gezeigt ha-
ben. Gleichzeitig wissen wir, dass
wir defensiv noch Verbesse-
rungspotenzial haben, nehmen
aus diesem Spiel aber vor allem
zwei wichtige Punkte und viel

Selbstvertrauen mit.

NHC: Meyer, Wenderoth (2) (im
Tor); Wulf (8), Juhle (1), Burandt
(3), Renner (11), Wode, F., Wilken,
Ramzani (6), Pfleiderer (8), Meu-
rer (2), Wode, K. (1), TeRling, Gun-
kel




TABELLE, 2. HERREN VERBANDSLIGA SUD, '25/26

PL. TEAM SPIELE S U N TORE +[- PUNKTE

A1 MTV Geismar 10 8 0 2 358:325 +33 16:4
2 HSG Deister Suntel 10 6 ] 3 316:285 +31 13:7
3 MTV Rosdorf 10 6 1 3 282:253 +29 13:7
4 Sportfreunde Séhre v. 1947 e.V. |l 10 6 0 4 362:320 +42 12:8
5 TSG Emmerthal 10 6 0 4 327:308 +19 12:8
6 HSG Langenhagen 10 6 0 4 309:293 +16 12:8
7 Northeimer HC I 10 5 0 5 245:247 -2 10:10
8 MTV Grolienheidorn II 10 5 0 5 258:275 =17 10:10
9 HSG Schaumburg I 10 3 1 6 295:307 =]2 7:13
10 HSG Herrenhausen/Stocken 10 3 1 6 280:308 -28 713
VA | SV Alfeld II 10 2 0 8 268:319 -51 416
YV 12 HSG Rhumetdl Il 10 2 0 8 280:340 -60 416

60 von 132 Spielen

e 36 || [/ 3684 517 376 .
= Tore M gegeben M erzielt 7217 /o

o 6157 @ 8,62 26,27

Unent-
schieden 2

auswrts 22

109 27 406

Gelbe Karten Rote Karten 2 Min_-Strafen
182 @ 0,45 @677

a1




~ Vier Wochen
=4 kostenlos
die HNA
digital lesen.

Vorberichte, Hintergrundinfos und jede Menge News iiber den Northeimer HC und die Liga:
Jeden Montag ausfiihrliche Spielberichte und Kommentare in lhrer HNA oder immer aktuell
unter www.HNA . de.
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BERICHT, 2. DAMEN

KEINE PUNKTE ZUM

JAHRESENDE

Am Samstag, den 13.12, traten
wir zum letzten Mal in diesem
Jahr gegen die Mddels aus Ros-
dorf an. In den ersten zehn Minu-
ten kamen wir gut ins Spiel und
konnten mit den Gegnerinnen
auf Augenhéhe bleiben (4:3). Al-
lerdings sollte sich dieser Ein-
Tor-Ruckstand bis zur Halbzeit
Es
schlichen sich viele Fehler in un-

noch deutlich ausbauen.

ser Angriffsspiel ein, da die De-
ckung der Rosdorferinnen stabil
stand und uns vor grolRe Aufga-
ben stellte. Mit zu wenig Durch-
setzungsvermaogen liefen wir zur
Halbzeit einem 15:8-Ruckstand
hinterher.

Auch in der zweiten Halbzeit war
in unserem Angriffsspiel
Wurm drin. Uns fehlte es weiter-

der

hin an Ideen im Angriff, dennoch
konnten wir uns durch eine gute
Torhuterleistung und eine ver-
besserte Abwehrleistung in der
47. Minute noch einmal auf 20:17
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herank&mpfen. Letztend-
lich konnten wir daran je-
doch nicht anknupfen,
gaben die zwei Punkte am
Ende deutlich her und
mussten uns mit 29:21 geschla-
gen geben.

Nun heildt es aber erst einmal,
ein wenig freie Zeit zu genielden
und im ndchsten Jahr wieder
anzugreifen.

Es spielten: Mia Oschmann, Julia
Bergolte, Chiara Meyer (1), Sarah
Klie, Mascha Sommer (1), Jo-
sephine Ewers (6), Lea Pielmann
(6), Marie Hasenjéger, Melissa
WeikRmann (1), Johanna L&sky,
(1),
Vicenta Meyer, Juliana Penner
(5), Chantal Meyer

Denise  Bergmann Pia
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TABELLE, 2. DAMEN

PL. TEAM

HSC Ehmen

SG VfL Wittingen/Stécken
MTV Geismar |l

MTV Rosdorf Il

FC Viktoria Thiede

HSG Rhumetal

HSG Schoning./Uslar/Wiens.
MTV Vorsfelde

HSG Langelsheim/Astf.
Northeimer HC Il

HSG Nord Edemissen/Uetze

HSG Plesse-Hardenberg eV. |l

SPIELE

10
10
9
10
10

10
1
1

S

N W W N W W | ;| ~ D |

—

U N

N lo OO Q| o

o | 0 o N

LANDESLIGA, '25/26

1 322:248
1 245:195
I 279:210
281:266
271:264
233:261
196:198
203:226
190:207
230:247
268:322
245:319

O | O N O | B 0O bB|lo|Ww

+74
+50
+69
+15
+7
-28
=2

TORE +[- PUNKTE

18:2
18:2
16:2
14:6
10:10
8:10
7
6:10
6:12
6:14
418
3:19

598

M gegeben

@ 10,49

420

M erzielt

D737

70,2%

e 34 2963
' i
schiogon 3
| 76
Aj;if%e:ts 20 69|b§1§3urten

10

Rote Karten

@018

341

2 Min.-Strafen

@598
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Oliver Strupeit
Dipl.-Ing. Architekt

Barteroder Strale 2
37127 Dransfeld

Tel. 05502 /94193
Fax 05502 /94195

info@architekt-strupeit.de | www.architekt-strupeit.de
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info@bock-industriebedachungen.de
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Tl & arccacin

Orthopddie-Schuhtechnik

Stephan Jakob
Orthopddie-
Schuhmachermeister

5D

www.jakob-orthopaedie-schuhtechnik.de

Ihr Spezialist...

..wenn es um die handwerklich-
orthoptidische Versorgung und Korrektur
von Ful3-Fehlformen mit Fullstitzen und
schuhtechnischen MafBnahmen in Freizeit,
Sport und Beruf geht.

Unser Orthopdadie-Programm

* Einlagen nach 3D Fultscan

* Sensomotorische Einlagen
¢ Computer-Fuldruckmessung
[Pedographie)

* Sicherheitsschuhversorgung nach
DGUV 112-191 mit Einlagen /
Schuhzurichtungen

* Diabetes-Versorgung:

Schuhe und Einlagen

* Ful3- und Schuhberatung

« Orthopadische MaBschuhe

 Orthopddische Sicherheitsschuhe

* Orthopadische Zurichtungen
am Konfektionsschuh

* Schuhreparaturen

Tel.: 0 55 51- 24 33
Fax: 055 51-7143

Mail: info@jakob-orthopaedie-schuhtechnik de

- B
Zum Anmessen von Einlagen
bitte einen Termin vereinbaren

Mo., Di., Do.: 09.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr

Freitag: 09.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch und Samstag geschlossen
b o
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Northeim BAUUNTERNEHMUNG
OT Langenholtensen ¢ Tel. 05551/5095

Internet: www.schoenhuette-bau.de

E-mail: info@schoenhuette-bau.de

ZIMMER- UND DACHDECKERARBEITEN



BERICHT, MANNL. D-JUGEND

HAMBURG, SCHNEE-
CHAOS, TURNIERSIEG!

Was fur ein Abenteuer und Erfolg fur alle
Beteiligten! Trotz verheerender Witte-
rungsbedingungen, Mudigkeit und ohne
gewinnt
die D-Jugend des Northeimer HC im
neuen Jahr 2026 das Turnier um den be-

einen vollen Kader

gehrten ,Lille-Cup” in Hamburg/Schene-
(=][eR

Die Anfahrt zum Turnier am 02.01.2026
war bereits ein Abenteuer fur die Spieler,
insbesondere aber furdie Fahrer. Ein Win-
tereinbruch legte Hamburg und Umge-
bung quasi lahm. Da das Turnier am
03.01.2026 bereits um 08.30 Uhr startete,
war eine Ubernachtung fur uns unum-
génglich. Wir machten uns dann am fra-
hen Morgen und bei chaotischen Stra-
Renbedingungen vorsichtig auf zur Spiel-
statte im Hamburger Stadtteil Schene-
feld. Trotz verspdateter Ankunft — wir hat-
ten nur wenig Zeit zur Vorbereitung auf
das erste Spiel — Uberwiegte die Freude
Uber eine unfallfreie Ankunft.

Am A-Pokal der ménnl. D-Jugend waren
insgesamt sieben Mannschaften gemel-
det. Gespielt wurde im Modus Jeder ge-
gen Jeden mit abschlielender Tabelle.
Da nur 14 Minuten Spielzeit vorgegeben
waren, konnte sich kein Team grof3e Aus-
setzer leisten, da einfach zu wenig Zeit
zum Aufholen da war.

Das erste Spiel gegen die HSG Verden-Al-
ler gewannen wir relativ ungefdahrdet 14:8.
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LILLE-CUP HAMBURG, '25/26

Erste Erleichterung machte
sich bei den Spielern und
mitgereisten Fans breit. Dies
dnderte sich bereits im zwei-
ten Spiel gegen den HC

Treia/Jubeck - ein aufstre-
bender und sehr erfolgreicher Jugend-
verein in Schleswig-Holstein. Wir beende-
ten die Partie mit einem letztlich verdien-
ten 10:10 Unentschieden, da wir in den An-
fangsminuten den starken Linkshdnder
des Gegners nicht in den Griff bekamen
und die spatere FUhrung nicht verteidi-
gen konnten.

Dann kam es im dritten Spiel zum Ver-
gleich mit der 1. Mannschaft des Gastge-
bers von HTS/BW 96 Handball. Diese zeig-
ten zuvor bereits Achtungserfolge gegen
vermeintliche  besser eingeschdatzte
Teams. Und auch gegen den NHC entwi-
ckelte sich dieses Spiel zum einem der
spannendsten des Turniers. Es war Noah
Lohmann vom NHC, der mit einem Wurf
kurz hinter der Mittellinie mit dem
Schlusspfiff den Torhuter des Gegners mit
einem abgefdischten Aufsetzer dupierte

und zum 9:8 Sieg traf.

Im vierten Spiel dann gegen den VFL Hor-
neburg aus der Nadhe von Buxtehude ge-
wannen wir ein wenig Uberraschend
deutlich 14:7. Der Gegner fand keine Mittel
gegen unsere ausgeglichene und flinke
Spielweise.

Das funfte Spiel machten wir gegen die
vermeintlich  zweitbeste = Mannschaft
Hamburgs — nach dem HSV — den HT Nor-
derstedt. Hier kamen wir erneut gut ins

Spiel, die Kr&fte und das Selbstvertrauen




BERICHT, MANNL. D-JUGEND

schwand allerdings mit der Zeit und
machte den Gegner stdrker. Letztlich ge-
wann Norderstedt — auch verdient nach
14 Minuten Spielzeit — mit 12:9 gegen uns.

Treia/Jubeck gewann sein letztes, ab-
schlieffendes Spiel und lag somit mit 9:3
Punkten auf Kurs Turniersieg. Wir hatten
bis dahin 7.3 Punkte und konnten nun im
letzten Spiel gegen den HC Bremen aus
eigener Kraft aufgrund der deutlich bes-
seren Tordifferenz den Jungs aus Schles-
wig den Turniersieg entreilden, oder bei
einer Niederlage selbst auf den 4. Platz
zuruckfallen. In der Kabine motivierten die
Trainer noch einmal die Jungs alle Krafte
zu mobilisieren und sich auf die eigenen
Starken zu konzentrieren. Der Gegner HC
Bremen war korperlich deutlich Uberle-
gen. 1-2 Spieler des Gegners waren mit
einer Korperlange deutlich Uber 1,80 m
bereits gréler als die Trainer des NHC.
kon-

Entsprechend respektvoll, aber

zentriert gingen wir in unser letztes Spiel.

HC Bremen - zuvor vom Ausrichters des
Turniers als Favorit auf den Turniersieg
eingestuft — zeigte sich wirklich als Her-
ausforderung, doch der NHC zeigte eine
Sahneleistung mit totaler Aufopferung.
Das Spiel blieb bis zum Ende ausgegli-
chen mit allerdings immer einer Nasen-
spitze fur den Northeimer HC. Am Ende
siegten wir tatsdchlich durch unseren ge-
schlossenen und couragierten Auftritt
10:8 und machten damit den Turniersieg
des Lille-Cups 2026 klar.

Die Begeisterung der Spieler, Trainer und
auch mitgereisten Eltern und Fans war
riesig. Selbst einige neutrale Zuschauer

LILLE-CUP HAMBURG, '25/26

freuten sich mit uns und beklatschten un-
sere Leistung lautstark. Die Ruckreise ent-
puppte sich dann im Anschluss zu einer
Geduldsprobe aufgrund von zweistindi-
gen Verzogerungen auf den Autobahnen,
doch letztlich kamen wir gesund, kaputt
aber selig in Northeim wieder an.

Besonders erwdhnen maochten die Trai-
ner an dieser Stelle keine einzelnen Spie-
ler — zu homogen zeigte sich die Mann-
schaft. Selbst die Spieler die weniger
Spielminuten bekamen waren far die

Stimmung und Leistung des Teams mit-
verantwortlich und vorbildlich.




Ubernimm Verantwortung
auf dem Spielfeld und werde ...
Schiri fir deinen Verein! ;
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Handballverband Niedersach
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NORTHEIMER HCE.V. SAISON, '25/26

NHC ONTOUR

Unsere Teams der 1. Damen und 1. Herren sind in dieser Saison wieder in ganz Niedersachsen
unterwegs. Bei einigen Spielen kénnen Fans im Bus mitfahren.

Wenn Sie unsere Teams auswarts begleiten méchten, wenden Sie sich mit ihrer Anmeldung
gerne an Tim Gerstmann via Email tim.gerstmann35@outlook.de oder telefonisch unter
0163-5691064 .

Organisatorische Hinweise:

e Verflugbare Pldtze: 15-20 pro Fahrt
 Kosten: 10€ pro Person
o Treffpunkt: Schuhwallhalle Northeim

DATUM REISEZIEL TEAM ABFAHRT ANWURF
07.02.2026 TSV Burgdorf Il 1. Herren 16:15 Uhr 19:00 Uhr
21.02.2026 TvdH Oldenburg 1. Herren 14:00 Uhr 19:00 Uhr
.07.03.2026 HSG Heidmark 1. Damen 14:00 Uhr 17:15 Uhr
14.03.2026 HSG Nienburg 1. Herren 15:45 Uhr 19:30 Uhr
11.04.2026 MTV Grofienheidorn 1. Herren 16:00 Uhr 19:30 Uhr
25.04.2026 SG Achim Baden 1. Herren 14:30 Uhr 19:00 Uhr
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MIT DEM KAUF EINES JUGENDBAUSTEINS FUR 50€ (PRO FELD / PRO SAISON) UNTERSTUTZT IHR DIE NACHWUCHSARBEIT DES NORTHEIMER HANDBALL-CLUBE. V.
IBAN: DE37 2625 00010172 0517 16 - KREIS-SPARKASSE NORTHEIM



SABEU

PLASTICS &
MEMBRANE TECHNOLOGY

Mach dich bereit

fur deine Traumkarriere beim
Technologiemarktfiuhrer.,

% Werkzeugmechaniker
Fachrichtung Formentechnik m/w/d

® Kunststoff- und Kautschuktechnologe

STARTklar!

@® (ehem. Verfahrensmechaniker fiir Y
Kunststoff- und Kautschuktechnik)
m/w/d

% Zerspanungsmechaniker m/w/d
® Fachkraft fir Lagerlogistik m/w/d
@ Industriekaufleute m/w/d

fur Stellen- &
Ausbildungsangebote,

die punkten!
% Fachinformatiker m/w/d

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
1 Barbara Hoffmann

k3 bewerbung@sabeu.com

@) www.sabeu.com

» Jetzt online mehr erfahren.

| SABEU GmbH & Co. KG




#hunoldbaugmbh

Ble l" Hunold

Gemeinsam
fif die Region

Zusammen

fur den

Handballsport

Erdarbeiten

Kanal- & Rohrleitungsbau
StraBen- & Pflasterbau
Tank- & Waschplatzbau

ErschlieBungsarbeiten / Neubaugebiete

hunoldbaugmbh.de




