




VORWORT, 06.09.2026 SAISON '26/27

Wir begrüßen sie recht herzlich zu den
ersten Heimspielen der Saison 2026/2027.

Gerne hätten wir sie schon in der neuen
Schuhwallhalle begrüßt , aber leider
konnte die Bauabnahme dort noch nicht
durchgeführt werden, sodass wir uns noch
etwas gedulden müssen. Den genauen
Zeitpunkt, an dem in der neuen Halle
gespielt wird , werden wir Ihnen sofort
mitteilen, wenn er denn feststeht.

Was hat sich beim NHC in der langen
Sommerpause getan? Unsere
Jugendteams der Altersklassen C bis E-
Jugend sind mit 70 Aktiven zum
Beachturnier nach Cuxhaven gefahren,
und haben dort viele tolle Eindrücke
sammeln können. Unsere männliche A-
und B- Jugend haben den Sprung in die
Regionalliga geschafft, und werden sich
dort mit den besten Teams aus
Niedersachsen messen können. Die 1.
Herren und die 1. Damen, die beide
ebenfalls in der Regionalliga spielen
werden, haben ihre Kader komplettiert
und hoffen nach einer guten Vorbereitung
heute erfolgreich in die neue Saison zu
starten.

Unsere Damen haben sich mit Maja
Meißner und Johanna Hodemacher vom
MTV Rosdorf verstärkt. Maja bekleidet die
Position am Kreis und Johanna wird
meistens auf der Rückraumlinksposition
eingesetzt. Hinzu kommen mit Merle
Gebhardt und Leyla Bodenstab zwei

Eigengewächse, die sich dieses Jahr voll
auf die 1. Damen konzentrieren werden.
Weite Fahrten , starke Teams und viel
mehr Gegenwehr von den Kontrahenten
erwartet unsere Mannschaft. Heute geht
es gleich gegen den Wilhelmshavener HV ,
der letztes Jahr Rang fünf belegt hat.
Unser Team weiß um die Schwierigkeiten ,
die die Saison mit sich bringen wird , ist
aber motiviert und guter Dinge diese zu
meistern.

Um 17.00 Uhr ist dann der SV Alfeld zu Gast
in der „Schuhwallhölle“. Pikanterweise
konnte der SVA den Klassenerhalt nur
schaffen, weil unsere Herren in Achim-
Baden das letzte Punktspiel gewonnen
hatten, und somit musste das Team aus
der Nähe von Bremen bei Punktgleichheit
mit den Alfeldern absteigen. Leider haben
wir mit Mateusz Wrobel und Moritz Belzer
zwei wichtige Spieler verloren, die Lücke,
die die beiden hinterlassen, haben wir mit
der Verpflichtung von Ole Gastrock-Mey,
Nico Schwöbel und dem Rückkehrer
Willem Baumbach geschlossen. Leider ist
ein weiterer Rückkehrer, Jan Mattis Heyken,
noch verletzt, sodass sein Einsatz heute
fraglich ist.

Liebe Fans unterstützen sie unsere Teams ,
damit sie erfolgreich in eine Interessante
Saison starten.

SEHRGEEHRTE DAMEN UND HERREN,

NORTHEIMER HC E.V.

IHR NHC
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BERICHT, 1. HERREN REGIONALLIGA '26/27

Im letzten Testspiel der Vorbereitung
wartete noch einmal ein besonderes Duell
auf den Northeimer HC: Im Derby gegen
den TV Jahn Duderstadt ging es nicht nur
um den letzten Härtetest vor dem
Saisonstart, sondern auch um jede Menge
Emotionen, Tempo und Derby-Charakter.

Dabei erwischte der NHC zunächst einen
eher holprigen Start. Duderstadt kam
besser in die Partie und stellte die
Northeimer vor allem in der Anfangsphase
immer wieder vor Herausforderungen. Der
NHC wirkte zunächst noch nicht ganz
wach und fand nur schwer in seinen
Rhythmus.

Nach rund einer Viertelstunde sollte sich
das jedoch ändern. Mit zunehmender
Spieldauer übernahm Northeim immer
mehr die Kontrolle. Das eigene Spiel wurde
klarer, die Abwehr arbeitete aggressiver
und vorne wurde das Tempo konsequent
erhöht. Aus einem 1:4-Rückstand
entwickelte sich innerhalb weniger
Minuten eine 6:4-Führung. Fortan war es
ein intensives Derby mit hohem Tempo
und zahlreichen Führungswechseln. Bis zur
Pause konnte sich der NHC schließlich
leicht absetzen und ging mit einer 15:12-
Führung in die Kabine.

Nach der Pause: NHC zündet den Turbo:
Was dann in der zweiten Halbzeit folgte,
war ein komplett anderes Spiel. Der NHC
kam mit enormer Energie aus der Kabine
und drückte dem Derby nun endgültig

seinen Stempel auf. Die Abwehr stand
deutlich kompakter, jeder Ball wurde
umkämpft und aus der Defensive heraus
entwickelte Northeim ein extrem hohes
Tempo. Duderstadt hatte zunehmend
Schwierigkeiten, mit dieser Intensität
Schritt zu halten. Northeim nutzte
Ballgewinne konsequent aus und kam
immer wieder zu schnellen Toren.
Gleichzeitig sorgten starke Einzelaktionen,
emotionale Zweikämpfe und spektakuläre
Abschlüsse für zahlreiche Highlight-
Momente.

Besonders beeindruckend war dabei die
Phase zwischen der 35. und 45. Minute:
Nach dem 18:14 legte der NHC einen 8:1-
Lauf hin und zog innerhalb kürzester Zeit
auf 26:15 davon. Die NHC Abwehr ließ in
dieser Phase kaum etwas zu, während im
Angriff nahezu jeder Ball mit maximalem
Tempo nach vorne getragen wurde. Auch
danach ließ die Mannschaft nicht locker.
Das Spiel blieb intensiv und emotional,
Northeim hielt den Druck hoch und baute
seinen Vorsprung weiter aus.

Beim 30:16 war die Partie endgültig
entschieden. Trotzdem blieb die
Mannschaft bis in die Schlussminuten
konzentriert und belohnte sich schließlich
mit einem deutlichen 37:22-Derbysieg.

NHC: Beck, Wenderoth, Pätz (1); Schwöbel
(2), Liebing (5), Schuster (1), Sokhorovych
(3), Kang (10), Bode (4), Juhle, Winter (1),
Gastrock-Mey (3), Hrábak (5), Fietz (2)

NHC DREHT IM DERBY RICHTIG AUF
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TABELLE, 1. HERREN REGIONALLIGA '26/27

TABELLE

5

PL. TEAM SPIELE S U N TORE +/- PKT.

△ 1 Northeimer HC 0 0 0 0 0:0 0 0:0

△ 2 SV Alfeld 0 0 0 0 0:0 0 0:0

3 Sportfreunde Söhre v. 1947 e.V. 0 0 0 0 0:0 0 0:0

4 VfL Horneburg 0 0 0 0 0:0 0 0:0

5 SV Beckdorf 0 0 0 0 0:0 0 0:0

6 TvdH Oldenburg 0 0 0 0 0:0 0 0:0

7 TuS GW Himmelsthür 0 0 0 0 0:0 0 0:0

8 HSG Rhumetal 0 0 0 0 0:0 0 0:0

9 MTV Vorsfelde 0 0 0 0 0:0 0 0:0

10 ATSV Habenhausen 0 0 0 0 0:0 0 0:0

11 TV Cloppenburg 0 0 0 0 0:0 0 0:0

12 HSG Schaumburg 0 0 0 0 0:0 0 0:0

▽ 13 VfL Hameln 0 0 0 0 0:0 0 0:0

▽ 14 TV Bissendorf-Holte 0 0 0 0 0:0 0 0:0

-

0Heimsiege 0Unentschieden 0Auswärtssiege

Gelbe Karten 0 Rote Karten 0 2 Min.-Strafen 0
Ø 0,00 Ø 0,00 Ø 0,00

Tore 0
Ø 0,00

7M
gegeben

Ø 0,00

0

7M-Qoute

getroffen

0
Ø 0,00

0,0%

1.

2.

3.

Torschützenliste

-

-

-

-

-

-

Tore

-

-







KADER, 1. HERREN REGIONALLIGA '26/27
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NR. NAME POS. GEB. NR. NAME POS. GEB.

30 Carl Beck TW 30.06.2004 66 Nils Juhle KM 09.06.2007

39 Björn Wenderoth TW 08.05.2000 74 Ole Gastrock-Mey RL 31.03.2003

47 Yannis Pätz TW 01.11.2002 86 Willem Baumbach RM 06.02.2005

92 Miksa Hrabák LA 02.07.2000

6 Jan Mattis Heyken RA, RR 03.04.2003 99 Finn Fietz LA 22.10.2002

7 Nico Schwöbel RL, RM 31.07.2004

9 Ilja Renner RM 30.12.2007 JB Jürgen Bätjer Trainer

10 Felix Liebing RR 18.10.2000 TG Tim Gerstmann Co-Trainer

13 Joé Schuster KM 03.11.2000 SK Stephan Klein TW-Trainer

18 Yurii Sokhorovych KM 03.04.1999 NO Nico Otunga Physio, Athletik

22 Finnian Lutze RM 15.07.2000 MH Myleene Herbold Physio, Athletik

23 Tan Kang RM, RL 22.09.1999 ND Nicolas Döring Physio, Athletik

27 Julian Wulf RL, RM 22.01.2007 RA Ronny Alsleben Kaderplanung

45 Marc Bode RA 12.10.1998 OK Oliver Kirch Marketing, Kader

NORTHEIMER HC 26/27



TAG DATUM ZEIT HEIM GAST ERGEBNIS

Sa. 05.09.2026 19:00 Uhr MTV Vorsfelde TuS GW Himmelsthür -:-

19:30 Uhr TV Cloppenburg SV Beckdorf -:-

So. 06.09.2026 17:00 Uhr Northeimer HC SV Alfeld -:-

17:00 Uhr VfL Hameln Sportfreunde Söhre -:-

17:00 Uhr HSG Schaumburg VfL Horneburg -:-

17:00 Uhr ATSV Habenhausen TvdH Oldenburg -:-

17:00 Uhr TV Bissendorf-Holte HSG Rhumetal -:-

SPIELTAG, 1. HERREN REGIONALLIGA '26/27

1. SPIELTAG
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TAG DATUM ZEIT HEIM GAST ERGEBNIS

Sa. 12.09.2026 18:00 Uhr SV Alfeld TV Bissendorf-Holte -:-

19:00 Uhr SV Beckdorf HSG Schaumburg -:-

19:00 Uhr TuS GW Himmelsthür ATSV Habenhausen -:-

So. 13.09.2026 16:00 Uhr TvdH Oldenburg TV Cloppenburg -:-

17:00 Uhr Sportfreunde Söhre Northeimer HC -:-

17:00 Uhr VfL Horneburg VfL Hameln -:-

17:00 Uhr HSG Rhumetal MTV Vorsfelde -:-

2. SPIELTAG







TAG DATUM ZEIT HEIM GAST ERGEBNIS

So. 06.09.2026 17:00 Uhr Northeimer HC SV Alfeld -:-

So. 13.09.2026 17:00 Uhr Sportfreunde Söhre Northeimer HC -:-

So. 20.09.2026 17:00 Uhr Northeimer HC VfL Horneburg -:-

Sa. 26.09.2026 19:00 Uhr SV Beckdorf Northeimer HC -:-

So. 04.10.2026 17:00 Uhr Northeimer HC TvdH Oldenburg -:-

Sa. 10.10.2026 19:00 Uhr TuS GW Himmelsthür Northeimer HC -:-

So. 25.10.2026 17:00 Uhr Northeimer HC HSG Rhumetal -:-

Sa. 31.10.2026 19:00 Uhr MTV Vorsfelde Northeimer HC -:-

So. 08.11.2026 17:00 Uhr Northeimer HC ATSV Habenhausen -:-

Sa. 14.11.2026 19:30 Uhr TV Cloppenburg Northeimer HC -:-

So. 22.11.2026 17:00 Uhr Northeimer HC HSG Schaumburg -:-

Sa. 05.12.2026 19:00 Uhr VfL Hameln Northeimer HC -:-

Sa. 12.12.2026 20:00 Uhr Northeimer HC TV Bissendorf-Holte -:-

Fr. 18.12.2026 20:00 Uhr SV Alfeld Northeimer HC -:-

Sa. 30.01.2027 20:00 Uhr Northeimer HC Sportfreunde Söhre -:-

So. 07.02.2027 17:00 Uhr VfL Horneburg Northeimer HC -:-

So. 14.02.2027 17:00 Uhr Northeimer HC SV Beckdorf -:-

Sa. 20.02.2027 19:00 Uhr TvdH Oldenburg Northeimer HC -:-

So. 07.03.2027 17:00 Uhr Northeimer HC TuS GW Himmelsthür -:-

So. 14.03.2027 17:00 Uhr HSG Rhumetal Northeimer HC -:-

So. 21.03.2027 17:00 Uhr Northeimer HC MTV Vorsfelde -:-

Sa. 03.04.2027 19:00 Uhr ATSV Habenhausen Northeimer HC -:-

So. 11.04.2027 17:00 Uhr Northeimer HC TV Cloppenburg -:-

Sa. 17.04.2027 18:30 Uhr HSG Schaumburg Northeimer HC -:-

Sa. 24.04.2027 20:00 Uhr Northeimer HC VfL Hameln -:-

Sa. 01.05.2027 18:00 Uhr TV Bissendorf-Holte Northeimer HC -:-

SPIELPLAN, 1. HERREN REGIONALLIGA '26/27

SPIELPLAN
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KADER, SV ALFELD REGIONALLIGA '26/27
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NR. NAME POS. NR. NAME POS.

33 Bent Ole Krebs TW 62 Taylan Canan KM

66 Jan Hagedorn TW 72 Pascal Schuldes RR

77 Matheo Ehlers RL

8 Nando Ehlers LA 99 Fynn Thorge Risch LA

13 Noel Hildebrand RL

14 Joris von Losch KM

17 Jan Tydecks RL LM Leonardo Meomartino Trainer

23 Jonah Holze RA FW Fynn Wiebe Co-Trainer

28 Colin Dorka RM GK Goran Krka Co-Trainer

31 Knut Friedemann Stasch RM DW Dennis Wessel Betreuer

32 Malte Hansemann RR TZ Tim Zwetkow Physiotherapeut

42 Philipp Ihrke RM AH Arne Habekost Geschäftsführer

SV ALFELD  26/27
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BERICHT, 1. DAMEN REGIONALLIGA '26/27

DEUTLICHER SIEG GEGEN WESERTAL

16

Im dritten Testspiel der Vorbereitung empfing
die 1. Damen des Northeimer HC die Mannschaft
aus Wesertal. Die Gäste, die in Hessen in der
kommenden Saison neu in der Regionalliga
antreten werden, waren für den NHC ein bislang
unbekannter Gegner. Nach 60 Minuten setzte
sich der NHC deutlich mit 37:15 durch und konnte
damit den dritten Sieg im dritten Testspiel der
Vorbereitung feiern.

Von Beginn an präsentierten sich die Northeimer
Damen konzentriert und erwischten einen
starken Start. Mit einem 4:0-Lauf setzte sich der
NHC früh ab und stellte direkt unter Beweis, dass
die Mannschaft das Testspiel trotz des
unbekannten Gegners von Beginn an ernst
nahm. Besonders die Abwehr zeigte sich bereits
in der Anfangsphase aufmerksam und ließ nur
wenige klare Abschlussmöglichkeiten zu. Auch
die beiden Northeimer Torhüterinnen erwischten
einen sehr guten Tag und konnten sich
mehrfach auszeichnen.

Im Angriff erspielte sich der NHC immer wieder
gute Möglichkeiten und konnte vor allem über
das Tempospiel zu einfachen Toren kommen.
Dennoch zeigte sich, dass in einigen Situationen
noch mehr Durchsetzungskraft im
Positionsangriff gefragt ist. Die Northeimerinnen
blieben jedoch geduldig und bauten ihren
Vorsprung kontinuierlich aus. In der 25.
Spielminute gelang beim 18:8 erstmals eine
Zehn-Tore-Führung. Bis zur Halbzeit ließ die
Mannschaft nicht nach und ging mit einer
deutlichen 22:8-Führung in die Kabine.

Auch nach dem Seitenwechsel blieb die
Northeimer Defensive stabil und arbeitete über
weite Strecken konsequent. Gleichzeitig nutzte
der NHC den deutlichen Vorsprung, um
verschiedene Dinge auszuprobieren und weitere
Erkenntnisse für den Verlauf der Vorbereitung zu

sammeln. Unter anderem wurde zeitweise im 7-
gegen-6 und mit zwei Kreisläufern agiert.
Besonders das Tempospiel funktionierte
weiterhin gut. Immer wieder konnten
Ballgewinne aus der Abwehr heraus direkt in
schnelle Tore umgemünzt werden.

Trotz des deutlichen Spielstandes blieb die
Mannschaft über die gesamte Partie konzentriert
und nahm das Spiel zu keiner Zeit auf die leichte
Schulter. Auch die beiden Torhüterinnen konnten
weiterhin wichtige Akzente setzen. Besonders
sehenswert war eine Aktion von Annika Kulze, die
einen Ball abfangen konnte, der eigentlich den
Weg ins leere Northeimer Tor nehmen sollte.

Im weiteren Verlauf konnte der NHC den
Vorsprung kontinuierlich ausbauen und setzte
sich am Ende deutlich mit 37:15 durch. Neben der
bereits über weite Strecken stabilen Abwehr und
dem starken Torhüterinnengespann überzeugte
vor allem das konsequente Tempospiel.
Gleichzeitig zeigte das Spiel, dass im Angriff
noch weiteres Potenzial besteht und
insbesondere an der Durchsetzungskraft
gearbeitet werden kann.

Damit steht nach drei Testspielen der
Vorbereitung der dritte Sieg für die 1. Damen des
Northeimer HC zu Buche. Gleichzeitig konnte die
Mannschaft weitere wichtige Erfahrungen
sammeln und verschiedene taktische Varianten
unter Wettkampfbedingungen testen.

Vielen Dank an die HSG Wesertal für das faire
Testspiel!

Für den NHC spielten: Post, Kulze; Gebhardt (5/2),
Meißner (2), Barnkothe S., Bodenstab L. (4),
Barnkothe M. (4), Schütze (9), Lösky, Heiduck (2),
Hodemacher (2), Kilian (9/2), Bodenstab A



TABELLE, 1. DAMEN REGIONALLIGA '26/27

TABELLE
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PL. TEAM SPIELE S U N TORE +/- PKT.

△ 1 Northeimer HC 0 0 0 0 0:0 0 0:0

2 Wilhelmshavener HV 0 0 0 0 0:0 0 0:0

3 Handballverein Lüneburg 0 0 0 0 0:0 0 0:0

4 TuS Jahn Hollenstedt 0 0 0 0 0:0 0 0:0

5 Hannoverscher SC 0 0 0 0 0:0 0 0:0

6 SG SV F-fehn./TuS P-fehn 0 0 0 0 0:0 0 0:0

7 BV Garrel 0 0 0 0 0:0 0 0:0

8 SV Altencelle 0 0 0 0 0:0 0 0:0

9 TV Oyten 0 0 0 0 0:0 0 0:0

10 HSG Stade/Fredenbeck 0 0 0 0 0:0 0 0:0

▽ 11 TuS Komet Arsten 0 0 0 0 0:0 0 0:0

▽ 12 MTV Rosdorf 0 0 0 0 0:0 0 0:0

-

0Heimsiege 0Unentschieden 0Auswärtssiege

Gelbe Karten 0 Rote Karten 0 2 Min.-Strafen 0
Ø 0,00 Ø 0,00 Ø 0,00

Tore 0
Ø 0,00

7M
gegeben

Ø 0,00

0

7M-Qoute

getroffen

0
Ø 0,00

0,0%

1.

2.

3.

Torschützenliste

-

-

-

-

-

-

Tore

-

-







KADER, 1. DAMEN REGIONALLIGA '26/27
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NR. NAME POS. GEB. NR. NAME POS. GEB.

12 Annika Kulze TW 12.12.2007 18 Lea Heiduck RM 27.11.2007

16 Franziska Post TW 13.02.1994 19 Johanna Hodemacher RL 18.06.2002

23 Anika Kilian RR 23.04.2001

4 Merle Gebhardt RL 06.02.2008 25 Aliyah Bodenstab KM 25.01.2006

5 Jette Knoke RL 11.04.2005 33 Maja Meißner KM 03.05.2003

8 Sina Barnkothe-Seekamp LA 08.12.1990

9 Leyla Bodenstab RA 12.07.2008

11 Marie Barnkothe RA, RM 10.10.1997 CB Carsten Barnkothe Trainer

14 Cosima Schütze LA 14.12.2006 MR Matthias Rosenberg Co-Trainer

17 Juliana Lösky-Stöpler KM 01.06.1996 MH Mayleene Herbold Physiotherapeutin

NORTHEIMER HC 26/27



TAG DATUM ZEIT HEIM GAST ERGEBNIS

Sa. 05.09.2026 15:30 Uhr MTV Rosdorf BV Garrel -:-

17:00 Uhr HSG Stade/Fredenbeck TuS Jahn Hollenstedt -:-

17:30 Uhr TV Oyten Hannoverscher SC -:-

19:15 Uhr SV Altencelle SG SV F-fehn./TuS P-fehn -:-

So. 06.09.2026 14:30 Uhr Northeimer HC Wilhelmshavener HV -:-

16:00 Uhr TuS Komet Arsten Handballverein Lüneburg -:-

SPIELTAG, 1. DAMEN REGIONALLIGA '26/27

1. SPIELTAG

21

TAG DATUM ZEIT HEIM GAST ERGEBNIS

Sa. 12.09.2026 15:30 Uhr SG SV F-fehn./TuS P-fehn TV Oyten -:-

17:00 Uhr Handballverein Lüneburg Northeimer HC -:-

17:00 Uhr TuS Jahn Hollenstedt TuS Komet Arsten -:-

17:30 Uhr BV Garrel SV Altencelle -:-

18:00 Uhr Hannoverscher SC HSG Stade/Fredenbeck -:-

So. 13.09.2026 17:00 Uhr Wilhelmshavener HV MTV Rosdorf -:-

2. SPIELTAG





TAG DATUM ZEIT HEIM GAST ERGEBNIS

So. 06.09.2026 14:30 Uhr Northeimer HC Wilhelmshavener HV -:-

Sa. 12.09.2026 17:00 Uhr Handballverein Lüneburg Northeimer HC -:-

So. 20.09.2026 14:30 Uhr Northeimer HC TuS Jahn Hollenstedt -:-

So. 27.09.2026 16:00 Uhr Hannoverscher SC Northeimer HC -:-

So. 04.10.2026 14:30 Uhr Northeimer HC SG SV F-fehn./TuS P-fehn -:-

Sa. 10.10.2026 18:00 Uhr BV Garrel Northeimer HC -:-

So. 25.10.2026 14:30 Uhr Northeimer HC SV Altencelle -:-

So. 01.11.2026 14:30 Uhr TV Oyten Northeimer HC -:-

So. 08.11.2026 14:30 Uhr Northeimer HC HSG Stade/Fredenbeck -:-

Sa. 14.11.2026 16:30 Uhr TuS Komet Arsten Northeimer HC -:-

So. 22.11.2026 14:30 Uhr Northeimer HC MTV Rosdorf -:-

Sa. 05.12.2026 14:30 Uhr Wilhelmshavener HV Northeimer HC -:-

Sa. 12.12.2026 17:30 Uhr Northeimer HC Handballverein Lüneburg -:-

Sa. 30.01.2027 17:00 Uhr TuS Jahn Hollenstedt Northeimer HC -:-

So. 07.02.2027 17:00 Uhr Northeimer HC Hannoverscher SC -:-

Sa. 13.02.2027 17:30 Uhr SG SV F-fehn./TuS P-fehn Northeimer HC -:-

So. 21.02.2027 14:30 Uhr Northeimer HC BV Garrel -:-

Sa. 06.03.2027 19:15 Uhr SV Altencelle Northeimer HC -:-

Sa. 13.03.2027 17:00 Uhr Northeimer HC TV Oyten -:-

So. 21.03.2027 14:30 Uhr HSG Stade/Fredenbeck Northeimer HC -:-

So. 04.04.2027 14:30 Uhr Northeimer HC TuS Komet Arsten -:-

Sa. 10.04.2027 18:00 Uhr MTV Rosdorf Northeimer HC -:-

SPIELPLAN, 1. DAMEN REGIONALLIGA '26/27

SPIELPLAN

23



KADER, WILHELMSHAVENER HV REGIONALLIGA '26/27
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WILHELMSHAVENER HV  26/27

NR. NAME POS. NR. NAME POS.

1 Tjada Oldenbusch TW 11 Gesa Deußen KM

16 Larissa Ricklefs TW 13 Hanna Oldewurtel RR

17 Lena Lange TW 22 Pia Mertens RL

24 Bianca Bröckerhof TW 26 Swantje Timmermann KM

25 Laura Held TW 44 Lale Baumgarten KM

2 Lena Lange-Emden KM

3 Lina Frerichs RA CS Christian Schmalz Trainer

4 Mia Wille RA CK Christian Kirschke Co-Trainer

7 Fieke Müller RA PS Peter Sörensen Co-Trainer

10 Emma Neumann RM MS May Stolz Physiotherapeutin













BERICHT, 2. HERREN VERBANDSLIGA SÜD '26/27

Am vergangenen Sonntag
waren die 2. Herren des
Northeimer HC beim
Sparkasse Schaumburg
Cup 2026 zu Gast.

Mit drei Spielen stand ein
abwechslungsreicher Tur-
niertag auf dem
Programm, an dessen
Ende sich die Mannschaft
ungeschlagen den Tur-
niersieg sichern konnte.

Im ersten Spiel gegen den
TuS SW Wehe war noch
etwas Sand im Getriebe.
Der NHC fand noch nicht
ganz in seinen Rhythmus
und musste sich am Ende
mit einem 22:22
zufriedengeben.

Im zweiten Spiel gegen die
HSG Schaumburg 2 lief es
dann deutlich besser. Die
Mannschaft kam richtig
ins Turnier und konnte sich
mit einer konzentrierten
Leistung mit 24:20
durchsetzen.

Im letzten Spiel gegen die
HSG Deister Süntel ging es
schließlich um den
Turniersieg. Trotz müder
werdender Beine blieb die
Partie bis zum Schluss
ausgeglichen. Mit dem
16:16 sicherte sich der NHC
den entscheidenden Punkt
und damit den Turniersieg

TURNIERSIEG IN SCHAUMBURG

30



TABELLE, 2. HERREN

TABELLE
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-

0Heimsiege 0Unentschieden 0Auswärtssiege

Gelbe Karten 0 Rote Karten 0 2 Min.-Strafen 0
Ø 0,00 Ø 0,00 Ø 0,00

Tore 0
Ø 0,00

7M
gegeben

Ø 0,00

0

7M-Qoute

getroffen

0
Ø 0,00

0,0%

1.
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VERBANDSLIGA SÜD '26/27

PL. TEAM SPIELE S U N TORE +/- PKT.

△ 1 SG Börde Handball 0 0 0 0 0:0 0 0:0

2 Northeimer HC II 0 0 0 0 0:0 0 0:0

3 TG Münden 0 0 0 0 0:0 0 0:0

4 TSG Emmerthal 0 0 0 0 0:0 0 0:0

5 TV E. Sehnde 0 0 0 0 0:0 0 0:0

6 TSV Anderten III 0 0 0 0 0:0 0 0:0

7 HSG Langenhagen 0 0 0 0 0:0 0 0:0

8 TB Stöcken 0 0 0 0 0:0 0 0:0

9 HSG Deister Süntel 0 0 0 0 0:0 0 0:0

10 MTV Rosdorf 0 0 0 0 0:0 0 0:0

▽ 11 Sportfreunde Söhre II 0 0 0 0 0:0 0 0:0

▽ 12 HSG Langelsheim/Astfeld 0 0 0 0 0:0 0 0:0







BERICHT, 2. DAMEN LANDESLIGA '26/27

Spannend bis zum letzten
Spieltag – können wir! Mit dem
Sieg gegen den Tabellendritten
MTV Rosdorf II sichern wir uns den
Klassenerhalt und können auch in
der Saison 26/27 in der Landesliga
spielen!

Wir starten nervös in die Partie
und liegen schnell 2:6 hinten.
Doch davon lassen wir uns wieder
einmal nicht aus der Ruhe
bringen. Stück für Stück holen wir
uns das Spiel wieder und
erarbeiten uns ein 11:11 zur Halbzeit.

In der zweiten Halbzeit gehen wir
in der 43. Minute das erste Mal mit
zwei Toren in Führung. Spätestens
von da an war klar: diesen Sieg
lassen wir uns nicht mehr
nehmen! Mit einer geschlossenen
Mannschaftsleistung, viel
Leidenschaft und vor allem dem
festen Glauben an uns gewinnen
wir am Ende 28:21 und können
unseren Verbleib in der Liga
gebührend feiern! Vielen Dank an
dieser Stelle auch an Leyla und
Gebby fürs Aushelfen! Nach dem

Abpfiff konnten wir auch schon
unsere zwei neuen Spielerinnen
Lilli und Merle in die Arme
schließen. Die Beiden wechseln
zur nächsten Saison nämlich aus
Rosdorf zu uns – Herzlich
Willkommen beim NHC!

Neben zwei Neuzugängen, haben
wir leider auch zwei Abgänge.
Schweren Herzens müssen wir
uns von unserer Torhüterin Mia
und unserer Rückraum-Rakete
Chiara verabschieden. Mia zieht
es studienbedingt nach
Hildesheim und Chiara wechselt
zur HSGPH II. Wir wünschen euch
nur das Beste und freuen uns,
wenn ihr uns besuchen kommt
und ja vielleicht auch irgendwann
wieder den Weg zum richtigen
Verein findet.

Wir verabschieden uns jetzt erst
einmal in die wohlverdiente Pause
und starten in ca. 4 Wochen in die
Vorbereitung .

KLASSENERHALT IN DER LANDESLIGA!
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PL. TEAM SPIELE S U N TORE +/- PKT.

△ 1 MTV Rosdorf II 0 0 0 0 0:0 0 0:0

2 HG ELM 0 0 0 0 0:0 0 0:0

3 HSG Nord Edemissen/Uetze 0 0 0 0 0:0 0 0:0

4 HSG Rhumetal 0 0 0 0 0:0 0 0:0

5 SV Schedetal Volkmarshausen II 0 0 0 0 0:0 0 0:0

6 MTV Geismar II 0 0 0 0 0:0 0 0:0

7 HSG Wolfsburg-Vorsfelde II 0 0 0 0 0:0 0 0:0

8 HSG Göttingen 0 0 0 0 0:0 0 0:0

9 HSG Plesse-Hardenberg II 0 0 0 0 0:0 0 0:0

10 FC Viktoria Thiede 0 0 0 0 0:0 0 0:0

▽ 11 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen 0 0 0 0 0:0 0 0:0

▽ 12 Northeimer HC II 0 0 0 0 0:0 0 0:0







SPONSOREN & PARTNER SAISON '26/27

HAUPTSPONSOREN

CO-SPONSOREN
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SPONSOREN UND PARTNER SAISON '26/27
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BERICHT, MÄNNL. A-JUGEND REGIONALLIGA '26/27

Obwohl der NHC-Kader zur Zeit
aufgrund von temporären
Ausfällen etwas dezimiert war,
reiste die männliche A-Jugend
dennoch mit neun
hochmotivierten Spielern zum
Testspiel nach Gensungen. Hier
galt es für die anstehende
Regionalligasaison zu testen.
Gastgeber war der amtierende
Hessenmeister 25/26, die JSG
Dreiburgenstadt Felsberg.

Direkt zu Beginn kam der NHC
über immensen Willen und gute
Konter ins Spiel, so führten wir
nach 4:30min mit 0:4. Die JSG
zeigte jedoch von Minute zu
Minute immer stärker ihre Klasse
und kämpfte sich nach gut elf
Minuten auf ein 6:6 zurück. Das
Spiel verlief sehr ausgeglichen
und die Zuschauer erlebten ein
attraktives sowie intensives
Handballspiel. Im Verlauf blieb
es ausgeglichen, kurz vor der
Pause dezimierte sich Northeim
jedoch gleich zwei Mal (10:10,
13:13), sodass die JSG zur Pause
mit 15:14 vorne lag.

Mit Wiederbeginn erstarkten die
Hausherren und setzten sich
erstmals mit 17:14 ab. Northeim
steckte jedoch nicht auf und
kämpfte sich gut sieben Minuten
nach der Pause, auch in
Unterzahl, langsam zurück
(18:18). Durch weitgehend kluge
Aktionen im Angriff sowie einer
bärenstarken Abwehr, wendete
sich die Partie erneut.

Der NHC lag sieben Minuten vor
Schluss mit 23:26 vorne, zwei
Minuten vor Abpfiff mit 26:29.
Auch wenn die JSG noch einmal
aufdrehte und verkürzte, konnten
wir das Spiel am Ende mit 29:30
für uns entscheiden.

Eine überzeugende Leistung, bei
der jeder Akteur erneut
Verantwortung übernahm. Wir
bedanken und bei der JSG für
das faire Testspiel und wünschen
den Gastgebern alles Gute für
die kommende Saison.

TESTSPIELSIEG GEGEN HESSENMEISTER
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BERICHT, MÄNNL. A-JUGEND REGIONALLIGA '26/27

PL. TEAM SPIELE S U N TORE +/- PKT.

1 MTV Braunschweig 0 0 0 0 0:0 0 0:0

2 HSG Nordhorn e.V. 0 0 0 0 0:0 0 0:0

3 TvdH Oldenburg 0 0 0 0 0:0 0 0:0

4 HSG Schaumburg-Nord 0 0 0 0 0:0 0 0:0

5 Northeimer HC 0 0 0 0 0:0 0 0:0

6 JSG Söhre-Himmelsthür 0 0 0 0 0:0 0 0:0

7 JSG Fredenbeck/Stade/Harsefeld 0 0 0 0 0:0 0 0:0

8 TuS Vinnhorst 0 0 0 0 0:0 0 0:0

9 ATSV Habenhausen 0 0 0 0 0:0 0 0:0

10 mJSG Buxtehude/Beckdorf 0 0 0 0 0:0 0 0:0

11 TuS Bergen 0 0 0 0 0:0 0 0:0

12 SG Aurich-Marienhafe 0 0 0 0 0:0 0 0:0







BERICHT, WEIBL. A-JUGEND OBERLIGA SÜD '26/27

Mit einem überzeugenden Heimsieg gegen
die SG Zweidorf/Bortfeld sicherte sich die
wA-Jugend vorzeitig die Meisterschaft in der
Oberliga Süd – und das bereits drei
Spieltage vor Saisonende.

Die Ausgangslage war klar: Ein Sieg gegen
die SG Zweidorf/Bortfeld sollte reichen, um
die noch laufende Saison vorzeitig zu
krönen. Entsprechend konzentriert und
motiviert startete das Team in die Partie und
bereits nach 4. Minuten zeigte die
Anzeigetafel ein 4:0. Doch die Gäste aus
Zweidorf hielten dagegen, bewiesen Moral
und fanden zunehmend besser in die
Begegnung. Insbesondere das
Zusammenspiel mit der gegnerischen
Kreisläuferin bereitete unserer Abwehr in
dieser Phase Probleme. Abstimmungsfehler
und kleine Unachtsamkeiten wurden
konsequent bestraft. So entwickelte sich
Mitte der ersten Halbzeit ein ausgeglichenes
Spiel. Wir verloren etwas den Zugriff in der
Defensive, während Zweidorf die sich
bietenden Räume effektiv nutzte. In der 15.
Minute verkürzten die Gäste auf 10:9 und
gestalteten die Partie zu diesem Zeitpunkt
völlig offen.

In den letzten zehn Minuten der ersten
Halbzeit stabilisierte sich unsere Abwehr
jedoch deutlich. Die Abstimmung wurde
klarer, die Zweikämpfe konsequenter geführt
und auch die gegenseitige Unterstützung
gegen die gegnerischen
Rückraumspielerinnen funktionierte nun
besser. Gleichzeitig konnten wir uns durch
kluge Entscheidungen, schöne

Kombinationen und effektive Abschlüsse
erneut absetzen. Tor um Tor wuchs der
Vorsprung, sodass zur Pause eine verdiente
17:12-Führung auf der Anzeigetafel stand.

Der Start in die zweite Halbzeit sollte dann
die Vorentscheidung bringen. Wir kamen mit
viel Energie aus der Kabine und setzten uns
früh entscheidend ab. Mit hohem Tempo,
viel Bewegung und klugen Aktionen fanden
wir immer wieder Lösungen gegen die
defensiv agierenden Gäste. Bereits in der 36.
Minute konnten wir unsere Führung auf 23:14
ausbauen.

In der Folge ließen wir nichts mehr
anbrennen. Wir spielten konzentriert weiter,
brachten den Vorsprung souverän über die
Zeit und ließen Zweidorf nicht mehr
entscheidend herankommen. Am Ende
stand ein deutlicher 40:27-Erfolg auf der
Anzeigetafel.

Mit diesem Erfolg krönt sich die wA-Jugend
zu einer überragenden Saisonleistung und
darf sich schon jetzt Oberliga-Meister Süd
nennen. Jetzt gilt es, in den letzten drei
Spielen weiter fokussiert zu bleiben, mit dem
klaren Ziel, die Null zu halten und die Saison
ohne Punktverlust abzuschließen.

Für den NHC spielten: Annika Kulze (Tor), Ina
Dörflinger (Tor), Stella Mildner (2), Emilie
Hasenjäger (1), Lea Heiduck (11), Merle
Gebhardt (8), Sophie Binding, Leyla
Bodenstab (14), Emma-Sophie Busse (1),
Julia Siebeneicher, Mia-Amelie Busse (3)

VORZEITIGE MEISTERSCHAFT!
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BERICHT, WEIBL. A-JUGEND OBERLIGA SÜD '26/27

PL. TEAM SPIELE S U N TORE +/- PKT.

1 Northeimer HC 0 0 0 0 0:0 0 0:0

2 HSG Rhumetal 0 0 0 0 0:0 0 0:0

3 Mellendorfer TV 0 0 0 0 0:0 0 0:0

4 MTV Rosdorf 0 0 0 0 0:0 0 0:0

5 TuS Wettbergen 0 0 0 0 0:0 0 0:0

6 TSV Burgdorf 0 0 0 0 0:0 0 0:0

7 FC Viktoria Thiede 0 0 0 0 0:0 0 0:0

8 SG Zweidorf/Bortfeld 0 0 0 0 0:0 0 0:0







BERICHT, BEACHCAMP

Was für ein Wochenende! Mit 78 Kindern,
12 Betreuerinnen und Betreuern sowie
zahlreichen engagierten Eltern im
Rücken machte sich der Northeimer HC
auf den Weg zum Beachhandballturnier
nach Cuxhaven. Schon am Donnerstag
startete ein Teil des Teams Richtung
Nordsee, um das Zeltlager aufzubauen
und alles vorzubereiten. So konnten die
Kinder am Freitagabend ganz entspannt
mit einem großen Bus und drei
Kleinbussen anreisen und direkt ihr
neues Zuhause für das Wochenende
beziehen. Vielen Dank an unseren
Sponsor Schnitger für die Bereitstellung
eines Kleinbusses.

Für einen gelungenen Auftakt war
bestens gesorgt: Dank der großzügigen
Unterstützung von Harzländer gab es am
Freitagabend leckere Bratwürste im
Brötchen für alle. Auch für die
Verpflegung an den Turniertagen war
gesorgt. Der Fruchthof unterstützte uns
mit frischem Obst für den kleinen
Energieschub zwischendurch. Für diese
Unterstützung möchten wir uns herzlich
bedanken. Zudem wurde bei Edeka
Schnabel im Vorfeld ein Großeinkauf mit
Müsliriegeln und allen Zutaten für
Abendbrot Nummer 2 gemacht.

Am Samstag begann dann das
eigentliche Turnier, in welches wir mit 8

Mannschaften von E-bis C-Jugend
starteten. Unsere Teams haben sich
verrückte Namen für das Turnier
überlegt. Somit nahmen wir als die NHC
Tempo-Tiger 1&2, die sportlichen
Flamingos, die NOMacabana-Boys 1&2,
die NHC Beach-Panthers 1&2 und die
NHC Beach-Girls teil.

Die ersten Spiele verliefen noch etwas
schleppend, denn viele unserer
Spielerinnen und Spieler mussten sich
zunächst an den ungewohnten
Untergrund gewöhnen. Handball im
Sand stellt eben andere Anforderungen
als die Halle. Doch schnell war zu
erkennen, dass alle Kinder mit großer
Freude, viel Ehrgeiz und einer gehörigen
Portion Teamgeist bei der Sache waren.

Auch das Wetter zeigte sich typisch
norddeutsch: Regen, Wind und
Sonnenschein wechselten sich munter
ab. Besonders die Trainer mussten
aufpassen, denn zwischen den Wolken
lauerte immer wieder die Gefahr eines
ordentlichen Sonnenbrandes. Trotz der
wechselhaften Bedingungen zeigten alle
NHC Teams bereits am Samstag starke
Leistungen und konnten viele tolle Spiele
abliefern.

Besonders beeindruckend war der
Zusammenhalt über alle Mannschaften
xx
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SAISON '26/27

hinaus. Egal welches Team gerade auf
dem Feld stand, die Unterstützung von
außen war riesig. Ein schönes Beispiel
war das erste Spiel unserer E-Jugend
auf dem Centercourt. Hier
versammelten sich nahezu alle anderen
NHC-Teams am Spielfeldrand und
sorgten für eine fantastische
Atmosphäre. Dieser Zusammenhalt zog
sich durch das gesamte Wochenende.

Natürlich bestand die Zeit in Cuxhaven
nicht nur aus Handball. Zwischen den
Spielen wurde das Watt erkundet, die
Umgebung entdeckt und die eine oder
andere Portion Pommes oder ein Crêpe
genossen. Am Abend wartete dann der
neu erfundene „Cuxhaven-Döner“ direkt
am Zeltlager. Danach kehrte allerdings
schnell Ruhe ein. Die frische Nordseeluft,
die vielen Eindrücke und die sportlichen
Herausforderungen hatten bei allen ihre
Spuren hinterlassen.

Am Sonntag ging es dann ausgeruht in
die Finalspiele. Noch einmal gaben alle
Teams alles und kämpften um jeden
Ball. Währenddessen liefen im
Hintergrund bereits die ersten
Abbauarbeiten. An dieser Stelle gilt ein
ganz besonderer Dank den zahlreichen
Eltern, die tatkräftig beim Abbau des
Zeltlagers unterstützt haben. Ohne
diesen Einsatz wäre ein solches

Wochenende nicht möglich!

Der sportliche Abschluss hätte kaum
schöner sein können. Mit viel Einsatz,
tollen Leistungen, mutigen Spinshots
und Kempa-Tricks, spannenden Shoot-
Outs und einigen Siegen unserer
Mannschaften wurde ein rundum
gelungenes Turnierwochenende
lautstark bejubelt und gekrönt. Die Kids
haben definitiv Gefallen am
Beachhandball gefunden.

Um 15 Uhr trat die NHC-Reisegruppe
schließlich die Heimfahrt im großen Bus
an. Für die Kinder gab es Lunchpakete
für unterwegs, doch im Gegensatz zur
Hinfahrt blieb es diesmal erstaunlich
ruhig. Die vielen Erlebnisse und
Anstrengungen hatten ihre Wirkung
gezeigt. Die meisten waren einfach nur
glücklich, zufrieden und müde.

Am Ende bleibt die Erinnerung an ein
großartiges Wochenende voller
Handball, Gemeinschaft und
unvergesslicher Momente. Vor allem die
leuchtenden Kinderaugen zeigen, wie
viel Spaß alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer hatten. Eines steht fest:
Dieses Wochenende schreit nach einer
Wiederholung im nächsten Jahr!

TEUER IN CUXHAVEN
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BERICHT, MINIS & MAXIS VERBANDSLIGA SÜD '26/27

Im Rahmen unserer
Ferienaktion trafen sich die
Minis und Maxis des
Northeimer HC an der Halle.
Ausgestattet mit Rucksack
und ausreichend Getränken
machten wir uns
gemeinsam auf den Weg
zum großen Spielplatz am
Brunkelskamp.

Dort konnten sich die Kinder
nach Herzenslust austoben.
Ob Klettern, Schaukeln,
Rutschen oder eine Runde
Handball spielen – für jeden
war etwas dabei. Bei
bestem Wetter standen vor
allem Spaß, Bewegung und

gemeinsames Erleben im
Vordergrund.

Nach der Wanderung zurück
zur Halle wartete noch eine
tolle Überraschung auf die
Kids: Jedes Kind bekam ein
Eis spendiert, das nach dem
aktiven Vormittag natürlich
besonders gut schmeckte.

Ab der kommenden Woche
starten wir dann wieder
voller Energie in der Halle
durch und freuen uns auf
viele spannende
Handballtrainings mit
unseren Minis und Maxis!

FERIENAKTION DER MINIS & MAXIS
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